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SALUDO DEL DIRECTOR

Diego Victoria Moreno. Director del I.E.S. Politécnico

En un centro educative hay muchas situaciones, compor-
tamientos y objetivos gue observar vy anallzar. la
dindmica del aula, la movilidad en el espacio y la configu-
racldn de éste, las actividades complementarias y
extraescolares, las reuniones de diversa Indole, el uso de
los diferentes materiales y servicios. la orientacién acadé-
mica y profesional. A todo esto solo cabe dar una res-
puesta general a través de una politica de claro
compromiso con la comunidad escolar. Prueba de ello
son, entre otras, las actuaciones gue en materia de orga-
nizacion de aula, normas de intervencian, relaciones
interpersonales, agrupamientos, proveccion externa,
intercambios escolares, relaciones con empresas & insti-
tuciones publicasy privadas; se desarrollan enel IES Poll-
técnico.

Tamhién cuenta para lograr cierto clima escolar favorable
la transparencia de los propositos, la participacion en:

proyectos innovadores de toda la comunidad educativa,
la formacién permanente del profesorado, la tarea orlen-
tadora ¥ los equipos especializades como servicios de
ayuda y de intervencion,

En este orden de cosas, el IES Politécnico plasma.en su
revista “Trokel” cada curso escolar la Imagen de un
centro educativo abierto, multicultural, solidario e inte
grador. Para comprender la realidad de un Centro educa-
tive hay que lanzar redes que permitan capturar el
sentido de los hechos: identidades y caractetisticas rele-
vantes de los miembros que Integran la comunidad edu-
cativa, como interactian, cdmo Se comportan
reciprocamente, qué temas son comunes y cudles son
poco frecuentes, qué reglas y normas rigen en su organi-
zacidn social.

Particularmente pienso que una revista educativa debe
recoge el sentir de sus miembros, de sus capacidades y
vaoluntades, de sus complejidades y aspectos relativos a
valores. Lo gue de apuntado antes se deja ver en
“Trokel”. Al misma tiempao la revista es una parte impor-
tante de la imagen que proyecta el Centro y actia como
catallzador del didlogo y del anallsis de'las situaciones de
ensefanza. En su repertorio fotografico se adivinan los
cddigos de conducta, sus protagonistas, la evolucién de
todo aquello que ha sido relevante y significativo a lo
largo de un curso escolar, no queda casi nada en el olvido,
el material es abundante y tiene como denominador
comun la contemplacién visual y escrita de las opinianes
de sus colaboradares (las entrevistas Individuales y de
grupo san un buen recurso),

Desde  “Trokel” se
extrema el maximo
culdado para gue su con
tenido sea adecuado a
los Intereses colectivos y
genere una activa partici-
pacién del alumnado -el
principal protagonista-
en la vida del Centro. Al
mismo  tiempo es un
escaparate singular en |a
tarea de sensibilizacion
ante el problema de la educacion para los valores y, en
definitiva, contribuye en la adaptacién del Centro al
medio en el que estd enclavado y a la cultura en la que se
mueven las familias. No es un instrumento para el andlisis
de parcelas complejas en el funcionamiento de un centro
nl de situaciones de conflicto, fracaso escolar o
abandono, pero si puede actuar de vehiculo para Incenti-
var iniciativas que mejeren ciertas manifestaciones de los
problemas.

En suma, “Trokel" estd reflejando desde hace diez arios
~tuando se inaugurd la nueva etapa de reedicién de la
revista- su propdsito comunicative. Ademas el IES Poli-
técnico cuenta con su periédico digital *Cybertrokel”
-puede consultarse en [la web del
www.politecnicocartagena.com-, que constituye un
excelente medie informative y multimedia, ya que
ademds de |legar a una mayor audiencia acompafia la
infarmacian con recursos,

Consciente de lo que supone para esta comunidad educa-
tiva contar con una revista que atesora calidad, Husién y
unaenarme implicacidn por parte del Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares, vaya
desde aqui mi felicitacién a todos cuantos han colabo-
rado en este ndmero, y particularmente a la jefa del

centro:

mismo, Natividad Guerrera Santos.
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SiAceg f’l.‘-r'lﬁiﬂ‘l par mig Frsadt oms
iat@rrupciones, y alborotadas persecuciones.

Wil y Vas disculpes por los extos péididos
impulsives oliides y mis desearedos descuidos.

PISENDY MAQUETACION,

MARI CRUZ G. SANTOS - Tel: 637.081.980
IMPRIME: CAMPOAMOR GRAFIC
INSCRITA EN LA ASOCIACION NACIONAL DE
PRENSA JUVENIL. Nv/MLI-20203/00027

La dirsccion de la revista NO SE RESFPONSABILIZA de ninguna de las
aplnkones personalés aparecidasen |a publicacién ¥ 52 limita a ser un
faro de debare en el que Ja comunidad educaniva aprenda d expresar-
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EL NACIMIENTO DE LA REVISTA TROKEL

[

Como tantas ocurrencias literarias (malhadadas o
solo pasables) me parecia atil fundar la revista en
momentos de renevacion demostrables en la histo-
ria pedagogica espanela. Lo primera que habria que
explicar, portanto, es la eleccion.de tal nombre. Tro-
quel y troquelarson voces que proceden de la tecno-
logia, es decir, se refieren a una matriz o molde em-
pleado para dar forma a una cosa, Pero es fdcil ver
gue su otro sentido huele a educar: se troquelan las
mentes, los afectos, los sentidos de la vida, etc. Ya te-
niamos lo mds fdcil: cémo bautizar a la criatura.

Un paso siguiente era como escribir (y quiénes esta-
ban dispuestos a ello). Y otro paso peor mas picajo-
s0: Ccomo se iba a pagar y quiénes la iban a comprar.
He dicho, de refilon, que eran tiempos de renova-
cién, El primer numero sallé en enero de 1983, La
vida politica de Espana estrenaba cantidad de es
tructuras democraticas, ¥y en especial la Formacion
Profesional comenzaba a extenderse, y portanto a
revolucionarse, en el mejor sentido de aceleracian,
La verdad es que toda eso nos favorecid a los jdve-
nes profesores de entonces, que éramos muchos, y
eso desde la Direccion y equipo directivo.del Centro
hasta el personal administrativo. Cen ser 1a Escuela
de Maestria (con ese titulo tadavia en el habla de
todos):tan grande, y agrandada ya por la especiali-
dad de Administrative (abundancia ya de chicas;

cosa antes no vista, puesto que el mono y el macho

parecian ir juntos), lo cierto es gueentre tantas di-
mensiones; habia muchos carrillos de.amigos/as, y
olia-el Centro a patio de vecinos bien avenidos, No se
olvide que el edificio era el de la actual Universidad
Politéenica del Paseo Alfonso Xill,

En tal ambiente, la A.PA! florecio con primeros pasos
fervientes (v escrutadores.en algun caso). Florecis,
igualmente; la Direccion deseando hacer cosas
nuevas y con declarado prestigio en toda la region
murciana. Los matriculados sobrepasaban aqui lar-
gamente los mil alumneos, Habia mucha vida colme-
nera. Esa APA se comprometio, asu vez, a quecada
familia se guedaria una revista. A saber: gozabamos-
de una tirada admirable de Troquel, Nuestro Centrd
tenia un Departamenta de Reprografia por todo lo
alto (los profesores Pepe Bafos y Agustin Mtz Corral
al frente). Se disponia de varias fotocopiadoras y una
maquina ofset, y se imprimieron milesy milesde pa-
ginas de Troguel durante anos.

Era una revista de aspecto pobrecico, tipica de la
lucha de base deantés y de la Transicién, pero con

TROKEL. | E5 "POLITECHNICOY CARTAGENA

casi 50 paginas, 'y muchos dibujos, obra de varios
alumnos y profesores (éntre éstos J. Rosique, y
A.Cervantes). El formato muy parecldo al actual,
pere no camo la Impresion de ahora, que se reviste
ellade papelcouche, bien satinado y florecido a co-
lores. Alli, como en las peliculas antiguas, todo era en
blanco y negro. Pero ambas consiguieron sus pre-
mios del Ministerio, en épacas bien distintas, Supie-
ron verlo desde Madrid.

Secciones que se distinguian eran la de Paneles
Freinet, entonces tan de moda, en una seccion titu-
lada De puertas adentro. Tales Paneles se obliga-
ban a las tres columnas basicas: Se felicita. Se criti-
ca. Se proyecta, Y salian a relucir cosas, nombres
(pocos), mejoras, etc. Citaré algunas de estas sec-
ciones mas estructurantes: A zocas (en castellano
viejo y picén, que escribia yo); Informes (sobre
camo eran los estudios de F.B. , cursos y ramas y ti-
tulaciones); De rama en rama (eran muchas por
cierto; llego a tener el Centro mas especialidad es
gue nadie enla Regién); Literatura (poesias, tam-
bién cuentos)y articulos (uno sobre las pintadas
callejeras, graffiti, que inundaban las paredes de
Espana, y su aprovechamiento multidisciplinar
luego en la clase, Lo ilustré con loable humor el
hoy profesor J. Rosique). ARos mas tarde se inicié
una-seccion titulada De aqul mas o menos, sobre
historia documentada de Cartagena. Otra, de
Buena tinta. Otra, Temas polémicos, temas polié-
dricos, Una gran variedad, como se ve,

Justo es destacar gue la revista sirvié para muchas
cosas, pero tambien pafra soltarse a escribir los alum-
nos, Algunos llegaron a publicar luego sus poesias
an libritos (como José:Manuel Rosa): otros escribian
cuentas como Marta Jesds, Ry Carrlan, Lola Cavas, y
muchos otros). También se publicaron varios cuen
tos en libro aparte. Porque esto fue |lo grande: que
tambien el Politecnico fundo una pequena editorial
de la cual salieron varias publicaciones, como las ci
tadas y otras. Por no hablar de Cuadernos del Estero,
guizas la Unica revista de investigacion gue salia de
un Centro de FP. y Secundaria en toda Espana.

Muchas cosas para el recuerdo. Graclas a Dios vivi-

mos en un Centro con ancha historia, v olvidarlo
seria perder raices en el arrastre.

Francisco HENARES
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Y 1o recusrdo o que debi sentir cuando curmpl 0 arios. Pero imaging que
debl sennirene. comp togos los miflos del mundo. may orguliosa ae poder
cortar pis aftos can dos cifras en hagar de uno Entonces po sabia que yo
era & resultadp de puachos rsf.-zms' dr mis ]_rw.rd'rrs. de mis abueks de s
rraesiros. de rrucht dente que e habia Bydada B crecer Corno personey
que también se alegraba de mi cumplanos AsT 2 como creo que debemos
senirnos fodos los que hemos renicde algo ue ver con Trael: muy orgullosas
de ver hasm dérvie heevos legado
Trakel aparecin an ¢l cursn 2000/ 4 s Nty sl siriiondn #) noebee de
let eariterior revista de o Escuele de Massiric que tn 1083 Ecllieh Lrsirios palirme-
ros con ¢l nombre de T roguel fbajo la direccion de Paco Henares). T roke! fue
1 epnperio del deparramento de Actividadles Exraescolares b un namero pe-
quertir d akamos de (* de Bachilleraw que decidio que ¢l Politonico se me-
reriat uney publicavion donde cada ao pudigrames ver los cosas que hacia-
FriUs EF1 FAESITD LERITD C{-&m fl'I.anI’.'G Wﬂ}iﬂjﬂ [.WL\EE':]‘{H‘F GAFTERFILLRT EJ pﬂn?f
ricerero, mruchos nevies o rchas dudss. las fores, las cofaboraciones. la
poriada. qué poner, qué no poner, la magqueracion. ¢l ardenador que ha perd-
do do ¢l rabajo. en fin esas cosas que sienyre pasan
Cont Trohel aprenddi que rodas las cosas. por insigniffoantes que parezcan
CLiEEkGFT FrLiCh e_stwrzu. Pero guie cuiguier coso vile ot penar si.se e ttha
thesion y ganas. Desde ¢ priree dia, Trohe! racd locads por'los diosés: los
alunnos la acogieron con canko, la direcva del Polvéciico la nivo siemprs
Py mimada, manca hasros problema para convarcon g colaboracion de
LS pmﬁwas y alamnos parg o G hiiere ,*&J'm (ialguins b 5-551;5’4‘-'!'-!
gl pie del caion durante la décadn conmplera) i fircademente -t Fierer suerte
riosfrgo ¢l prievier preerig (el Lobo de Oro) en el Conturso Nacional dePrensa
Jaeni! el apo- 2003
Fuue: kg erciongnte porgquie- ¢7a dn premi para fodos. para 16 michas
persgras g hetbian participads e la revisia Csi e que inieran os pmrﬂi-
s prglonales & sacarni G prensa 1 e Fethilarar ol wosatrs. del Polient-
co de Cartagend; en ld radio y en la ielevision eshavorruy bicn
Despads-de cuamo arios ol frents de Trokel me il deshnada o finales dd
2004 a oo cenmo e Aleanvanila donde e sequido rabajands conprensa
sstolar, Prro Sjervpre:le b seauiido a pista Tirohel como tna de rsas cosas
i qur:r _Hffﬂﬁrﬂ' LF] FI'E." I'Iﬂf.l's i/ _f.nf.l'l'il'l GFkT FYE h[ '-E_I"'HIIHI” ﬁ!ﬂ.’ﬁmﬂl’iﬂ |'.|IH
qut la revista siguiera:delanie’ o ¢l rabiajods otras personas. que le han
jelo el aos aires. acordes con sipersanalidad iy los cambios del centro
Y.l verdad, fi enisio. unabrazo sy grande. Porque 52 lo merecs.

Marfa Uﬂ'rmw Dhira

Y Maria José se fué, dejando no sélo la revista
sino el centro entero vaclo. A mi me tocd sequir
con Trokel, sacar adelante un nuevo niimero de
la vevista era gontinuar con toda la labor que
se habi venido haciendo, no me planteé ningiin
cambio, quise que la revista fuese lo que todos
esperaban.

Desde luego los nimeros anteriores tenian
tanta calidad como para [levarse el Lobo de
Oro y los que le siguieron cree que han estado
siempre a la altura, confieso que los tengo
todos aunque no siga en el centro, que los leo
con akoranza y con el gusto de sabev que la re-
vista continua. :
El ndmero que me tocé coordinar fue un poco
agvidulce, estaba llena de magnificas colabora-
ciones: fos articulos de Cayetano, de M* Ange-
les, de M* Cruz... todas las colaboraciones de los
alumnos, pero estaba también lleno de despe-
didas, se habia ido del centro gente con mucho |
peso, dejad. que recuerde a Puri Mdmol,
ademds de a M*® José y se nos habia ido para
siempre Cele.
Yo también me fui, cambié de Centro i Troquel
quedd en manos.de las gentes que [a querian y
que la iban a euidar.
El mejor piropo para el nimero que coording,
vino de manos de M® José, que cuando lo leysd
mande un correo que decia: “este ndmero no es
mi hijo, pero es wi sobrinog®, yo ya tengo
muchos sebrinos en Trokel,
Besos @ todos y a seguir.

Flori Celdrdn

www.palirecnicocarmagena.cam 7



TROKEL CUMPLE 10 ANOS

((IFELLE NUMERD 10/ 0DE TROKELIL

Querdo companercs Y lectores de " Thokel™,

Mo podia dejar de-weribires con motivo de tal celebratpn, anfe
fodo muchat Telichdadesy sahora BUena ROF CreaTn cOrso 3 Curss, una
revicts tan complata y iefldjo del trabajo o oo ceallzs on ol [ES Pa

irecnicn "

Entre los cursos 1994/ 19%9 v, 2005 /2006 tove |a suerie de Lrabijar
e vosolroy duranle ssois dé ellos, v me complace habér formado
parte die "Trokel™ . colaborando on Varioy de sus ndmeros v e ol
slbmin cursaque eshive,, ditiglends ol numer b, experismia gue re-
sulta muy snriquecedora para mi, vome defe el buen sabor da booa
din contimuar la |abor Iniciada por'M* José Villarroya en el curso
200077001 y gue supuso ol imcio de una nuova etapa 'de “Troguet™
eh la gue tanto twabsid Paco Heaies,

Testigo qlie de M* Iosd recogli Flori Celdsn, que me lo pasd.a mi y
yo sc lo-dejoa Tohl Lopes, gue s su vee so lo paso.a Cari para dos

pacs dejerlo & la wctual -Jefa de Actividades Complementartas y Ex

tiaescalares - Nati, Desde i nuevo desting o <igo ¢ads afio ' con Hu

sion, Viende Lot toques que cads directora le va dando 2 la revista

Mi deseo e quemigais hacendola tan bien y celebrar esteoumera 10
con todod viosotros.

Livabraze mly fucrte ton todo mi carliio,

Eugenia Pemz Tarauz

JIFELIZ CUMPLEANDS!!
FELILDADES A TODOS LOS GUE HACEN POSBLE GUE LN
ANO MAS CAISA EN NUESTRAS MANOS LN UEVD WUMERO DE
TROKEL, GUE PCDAMOS R DESCUBRENDO EN CADA LINA DE
SUS PASNAS ‘LN POLITECNICO DNAMICO, ABERTO, PLURAL,
DVERTIDO, EN DEFINTVA LN ZENTRO QUE PONE TODA SU
ILUSION ¥ ESFUERZO EN CONSEGLIR GUE NUESTROS ALLM-
NOS SEAN CLUDADANOS CRITICOS, LBRES, TOLERANTES Y
DEMOCRATICOS, )
CADA CURSO, CUANDO ABRO LIN NUEVO NUMERD DE LA REVIS-
TA TROKEL, VIENE A Mi MEMORIA LA MASEN DE LN 6RUPO DE
CHCOS Y CHEAS MPACIENTES POR DESCLBRR CADA PAGNA,
LAS RISAS POR ESA FOTO ROBADA, LA ALEGRIA AL ENCON-
TRAR AGUEL ARTICULO AL GUE TANTAS VUELTAS LE DIERON
Y SOBRE TODO LA EMOCION DE SENTR QUE CADA ANC
TROKEL ES LN POQUTO DE TODOS.
05 DESED MUCHOS NUMEROS MAS Y PROMETO SEGUR
CURSO A CLURSO LA ANDADURA DE TROKEL, QUE NO ES MAS
GUE (A ANDADURA DEL POLITECMICO, AL GUE SIEMPRE SEA-
TIRE COMO M ZENTRO.

A== CAR

'Ld..« M‘mlln. cadn Iasen 2s Ui Bretin de emociones ex
[ o5, senhdis. exgiesadas, ransmibidas o anle lodo
compartclos. For d8cima vez, Trokel teiaknd en Boncas shar
s, dvidies R atoger s mOlfeles diversis vivancias, del
D sl en brave expies o polivivercsas, ratando de confe-
mer i s modd 4 .en fo eoiibe, su mevitable fuaocidad, su
glemo cardicler eliméno, aceatando con re,..raru:m = M
rriglerid, g no M emeciong], rulriindd exa iz, s gue
b ban feike, que evike que rm&aﬂlmdﬂmpwdm
-Jn.alm W1 bore de eia wncdn.de nuosing mzmocia reaeruiso
arcd elloa Trdu‘-:l s corwierle osh en ese bolén de verde e
E-mdc- on’, que encende eze escacio o recuerdos desde Iy
volal olo, desde el hurive o ertrafoble relalo el sue fue b
comeaiery a2 pupire 4y sostlements dao mis.
A lodos las que me mrecedisléis, decros queme lockua mi
soptor los velos 22 W lorta que cocinamos ek o codlh una de
nosolras, pas0 o paso, ingediente o ingredenle. Cayand fos
oics o soplord, pero no arbelande ndlcinables deseos, 3o
agradicendo infensamente, o cocnenas | pinches, tan dulce
inetanio, Ml
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Los ultimos que llegaron: LOS PRIMEROS

CH B O B o — e S1TT
ZESO B ALILA 9

2V ESOD C:ALLA B
16 Septiembre 2009 v inas

47 ESO A 2°DIVA: ALLA ¢

TODO EL ALUMNADO DE 1¢ DE ESO
DEBE ACUDIR A LAS 8:15 HORAS
AL SALON DE ACTOS.
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Los tltimos que llegaron: LOS PRIMEROS

Electromecdnica de Vehiculos

EOHEIU.L":LT |ones — Sﬂf dﬂdﬂr‘ﬂ H
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Los ultimos que llegaron: LOS PRIMEROS
Eqmpps Ffzctmmcos— Laboratorio

de consumo

Instalacion y Mantenimiento Electromecanico de maquinaria
y conduceion de lineas
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(_laustro 2009-2010

.= ' .-
S & jiEllos son mas o menos, Ios profesores que componen el claustro del actual curso 2009/1 0,3

%ﬁ* yd digo mas o menaos, porque entre los gue se desp:stan ¥ fosq-.r..f-e-s-er hacen fgs-r:'espﬂm"adns
Es que ve lo de la foto.; nﬁza.' de grupo parece gue hace fluir en el cuerpo dm:fﬂr mdecente

elevando en sangre los niveles de timidez, recam, guardia y custodia def?}‘mﬁ?h Onor.!
Los hay que echan valor, encogen abdomen, sacan pecha y ¢ yd d:bu_;an la requerida sonrisa para el
. “advertido posado, aguardando con un puiiado de paciencia yun p.'zc; de decenaﬁt.ﬁe la'e camam -

salga un pajarito y de su esfuerzo un bamfﬁtm para ra lainexcusak b}e foto.
Lo que desconocen posantes y desertores, es que ela camara dEJ_" Po.l’:tgcmm pohfuncronau‘"
¥ que sus usos van mdas alla de lo esrr!cramm aﬁ:ﬂ' y Lﬂwencmna.l'
asles mma la "polidescarada’; nos | mues!m q cannmmnén,
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HISTORIA DE UN 600

Al principio de este curso
nos llego al taller de
Carroceria un SEAT 600-D
del ano 1967, que habia
estado en un terreno
durante los UGltimos 13
anos. El vehiculo estaba
en muy mal estado, ya
que habia estado en la
intemperie, mojandose vy
al sol durante todos estos
dnos.

Nada mas llegar llama la
atencidn de los alumnos
por su estado, por su
tamano, por lo viejo que
era, etc. Unos dias
después les dije que
nuestro reto era restau-
rarlo a lo largo del curso,
muchos no crefan que
fuera posible y hasta yo
tenia mis dudas.

Comenzamos a desmon-
tarlo y segun ibamos des-
montando comprobamas
que estaba en peor
estado del que aparen- §
taba, va que la chapa del |
vehiculo se habia oxidado
mucho: y s& habia des- |
compuesto en  muchas
partes del vehiculo,
comenzamaos alimpiarlo y
sacamos mucho barro,
avispas, aranas y mucha
suciedad.

Comenzamos a reparlo,
pero  eran lantas las
partes que se encontra-
ban mal que no sablfamos
por donde empezar, las
zonas de mayor dificultad
Y que mas trabajo nos
dieren fueron los marcos
de los cristales delantero
v trasero.
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HISTORIA DE UN 600

Era un trabajo dificil, pero por suerte contaba con
un buen equipo y muy motivado, asi que un poco
de soldadura por aqui, un poco de fibra por alli,
sacamos todas estas abolladuras y un poco de
masilla para corregir imperfecciones.

Entre trabajo y trabajo, aprovechaba para contarle
algunas anécdotas sobre la historia de este vehiculo,
como que recientemente se cumplieron 50 arnos del
primer 600, que fue un coche gue se vendio mucho y
tuvo mucho éxito, que actualmente estdn muy cotiza-
dos y existen numerosos club de seguidores, pero lo
que mds le llamaban la atencién era cuando les
contaba que en él se sublan mds de 5 personas con
En esta foto los alumnes: Adridn Jiméaes, Juan Jesas Torralba, bolsas, equipaje y sombrilla para ir a la p!aya o de
Ammed Dourall, Tarlk £l Kendouchi, José Adrian Ramirez, Félix Garcla, vacaciones y al ver el tarmano del vehiculo qufd{?bﬂﬂ
Josd Eduardo Exparza. sorprendidas.

Poco a poco, con mucho trabajo, pero a buen ritmo,
fnalizo la reparacidn de la chapa y demas accesorios
del vehiculo y comenzamos el proceso de aparejado y
pintado.

Como dudaban de cuanta gente podria entrar en el
vehiculo hicimos la prueba, esto a mds de uno le hizo
pensar en las diferentes condiciones en que se vivia en
otra época, sélo nos hubiera faltado poner en la radio
aquella cancion: “Vamos de paseo, pi, pi, pi..."

¥ asl, poco a poco, entre mucho trabajo y algunas risas
este gran equipo terminaba algunos detalles y
montaba los Gltimos accesorios,

Y asi, a principios de Enero, nuestro reto de inicio
de curso terminaba con un gran trabajo sobre el
vehiculo, muchas practicas realizadas, algunas
anécdotas y los mas importante que hasta yo he
quedado sorprendido una gran labor de equipo.

lavi Nieto
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EMTREVISTA A LOS CORRESPOMSALES DE INFORMACION JUMENIL

1 (Es la primera vez que estdis de corresponsales? s -
Si. P“ntu de 1'_}‘—5 i
2 ;Que hay que hacer para tener este cargo? Tenéis Informacion % -
que slaborar un proyecto para la Concejalia de Ju- Juvenil b gme

ventud, y luego, ellos hacen la seleccion, entre todos
los presentados.
3 ;Cudles son vuestras funciones? Mantener infor-
mados a los companer@s, sobre las actividades de
tiempao libre, programas, convocatorias.. que se
ofertan en Cartagena para la gente joven.
4 ;Qué es lo que mds os preguntan vuestros com-
paineros? Dudas en relacion a la sexualidad y sobre
actividades de tiempo libre. También nos preguntan
con mucha frecuencia si repartimos preservativos.
5 ;Se os hace aburridos estar ahi todos o recreos?
§ No, realmente nos gusta transmitir la informacian,
“ de hecho si no fuera asi, no hubiéramos presentado
' el proyecto.
6 ;Sien la Concejalia de Juventud reparten preser-
vativos para prevenir el SIDA, por qué aqui no se
reparten también junto a los folletos informati-
vos? Porque los padres no estan de acuerdo y es
algo que deben de proporcionar las personas adultas.

PR e v icin "
informmnian juver

] _(E_ﬂ\ AVLINTAMIENT

Jestis Garcia 1°C, Hicham Heaida 1=C

Punto de
Informacian
Juve il

.- i
informastin j0¥®

D

{
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Lorenzo Buendia, ganador del IT concurso de

Logotipo de Camiseta para la I_IEIH contra el Sida

iTe suena esta camiseta? Seguro que la has visto
como la lucen much@s de tus companer@s,
profesor@s e incluso gue tu mismo seas un@ de los
que la pasea con garbo, salero y ese estilo tan per-
sonal que sélo ti le sabes dar. Pero esta prenda de
vestir, en concreto tiene algo que estd por encima
de modas o corrientes, es el mensaje que su disefia-
dor Lorenzo Buendia ganador del concurso “1l CON-
CURSO LOGOTIPO DE CAMISETA DIA INTERNACIO-
NAL DE LA LUCHA CONTRA EL 5IDA 2009" pretende
transmitir para el SIDA prevenir.

Algunos Alumn@s de 1°C de la ESO, decidieron con-
vertirse en dvid@s reporter@s y hacerle esta breve
entrevista para compartirla entre vosotr@s a
través de la revista:

1 ;Qué fue lo que te motivo a presentarte al con-
curso? El hecho de que la gente tiende a excluir a las
persanas enfermas del SIDA en vez de apoyarles, es
una pena ver como los amigos de toda la vida les
llegan a dar de lado.

2 ;Como se te ocurrio el diseio de la camiseta? Pre-
tendia simbolizar la globalizacién, por eso utilizo la
imagen del mundo, ademas la jeringuilla simbaoliza
la enfermedad y la persona protegiéndose con un
preservativo representa la prevencion.

3 ;Te sorprendio ganar? Realmente no me presente
para ganar, sino mas bien por la causa.

4 ;Qué sientes cuando ves a tus profesor@s o
companer@s lucir la camiseta que tu disenastes?
No me puedo negar que me gusta, porque pienso
que si la llevan es por que sienten el mensaje.

5 ;Creés que tu camiseta ayuda a prevenir el conta-
gio del SIDA? Creo que sl, porque el mensaje es muy
cercano e ilustrativo al aparecer la jeringuilla, el pre-
servativo, el corazon...

Maoisés Escudero 15 Azucena Vizarrago 1°C,
Jesusc Garcia 1°C, Hinclham Haida 19
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UNA ESCUELA ABIERTA...

{QUIENES SOMOS?

Queremos aprovechar la ocasion que nos brinda el
Centro para presentarnos, pues es posible que toda-
via no hayamos tenido la oportunidad de conocer-
nos. Somos Maria Lorente, Fatna Solaih y Clara
Cano, las Técnicas de Animacion Comunitaria
(T.A.C.)., las mismas que todos los cursos se empe-
fian en llevar a cabo el Proyecto de Educacion Inter-
cultural delCentro. Aungue los responsables reales
de esta aventura son vuestros sensibilizados profe-
sores, capitaneados por vuestra jefa de estudios Me

. José Cerezuela, y el Departamento de Orientacion,

flue nos acoge y tolera a lo largo del curso.

;POR QUE?

Nuestro trabajo se enmarca dentro del Programa
una Escuela Abierta a Otras Culturas que ofrece el
Ayuntamiento de Cartagena, a través de las Conce-
jalias de Educacién y de Atencion Social, en coope

racion con la Asociacion “Murcia Acoge”.

:QUE PRETENDEMOS?

Uno de nuestros mas importantes empefios es &l
que nos conozcamos. Quizds nas parezca una ob
viedad pero si las personas nos ocultamos no nos
conocen, y este es el primer paso para establecer
lazos hacia el didlogo y |la comunicacion, Ademas,
nos gusta escuchar el debate y la opinion de los/as
alumnos/as referido a qué piensan y cémo se sien
ten respecto al hecho migratorio. Tambien conocer
las causas que mueven a las personas que migran a
tomar esta declsion, Todo ello, experimentando y vi-
venciando valores tan importantes coma la solidari
dad, la cooperacion, la empatia, la tolerancia, la dife-
rencia,... Por ello, a través de trabajos de grupo en el
aula, talleres y celebraciones buscamos vuestra im-
plicacion y participacion. Creamos pequenos,
aunque significativos, espacios de caonvivencia de
todas las culturas, donde ponemos en valor desde |a
cultura mas proxima y cercana hasta la mas lejana,
traida de la mano de alumnos/as del Centro. Entre
todos vamos liberandonos de esas finas pero pesa-
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das capas que nos envuelven e impiden acercarnos
a los otros en una condicion deigualdad: la capa de
los prejuicios y estereotipos(culturales-étnicos, de
genero,..), del egocentrismo, de la desigualdad
sacial, de la pasividad,...



UNA ESCUELA ABIERTA...

{QUE HACEMOS?
Cada afio creamos nuevos espacios dedicados a la
manifestacion de la diversidad cultural que reune el
Cenlro, con e protagonismo cada curso mayor de vo-
sotros y vuestras familias. Este ano iniciamos en Di-
ciembre el proyecto con un “Desayuno Intercultural’;
enriquecido par la participacién de los padres yma-
dres en todos los sentidos, y por la visita de la Conce-
jala de Educacién junto a representantes de la Conse-
jeria de Educacion. Esperamos que ano tras ano au-
mente el namero de vuestras familias que comparten
este momento con el Centro. Después hemos realiza-
do la tutoria: “Interculturalidad y tiempo libre” para
los alumnos de 12 de ESO. Can ella, hermos reflexiona-
do sobre qué hacemos en el tiempo libre, respon-
diendo a lema del V Concurso de Fotografia "Me di-
vierto en mi barrio...” promovido desde el proyecto.
Mas tarde, participamaos en el Mercadiilo Solidario en
beneficio de Haiti, con el “Taller de broches solida-
rios’, que al final resultaron costosos para los solida-
rios participantes: 1€ mas la artesania que cada uno
le pusiera, Volvimos a reeditar el “Taller de broches”
pero en esta ocasion eran gratuitos, sélo habla que
derrochar imaginacion y originalidad, acompanados
de habilidades manuales para recortar, coser y
mantar el fieltro. Algunos profesores pusieron verda-
dero empefio, por le gue estamos enormemente
agradecidos. Mas tarde, llegd la Feria de la Salud
donde participamos las TA.C. mas tres alumnas mon-
tando el "Taller de Aromas del Mundo”.

Estamos muy agradecidas a estas alumnas por su im-
plicacion. También en esta ocasion recibimos a repre-
sentates de la Concejalia de Educacién que nos
acompanaron en esta jornada festiva. A lo largo del
proyecta, nuestra companera Fatna Salaih, ha sequi-
do los contactos con las familias y los alumnos/as que
lo requerian haciendo labores de intérprete.

Para terminar, creemos que la educacién intercultural
la hacemos todos, y que las culturas son dinamicas y
necesarias. Asi, nuestras acciones estan encaminadas
a crear pequencs espacios de convivencia basados
en ampliar nuestros registros y redes de relaciones,
contando con el mayor nimero de actores. Clara Cano

o e

_&‘ o~
Ldllende brochest
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El_pasa.dtr: nueve de abril un grupo de aFum nos del _ _ ﬁ 1: - ‘ hﬂ‘ ﬁ%

|ES Politécnico, zarpamos hacia el Estadio Cartago-

nova, dnnde'tel-niamm unos cuantos objetivos rriuy I E 5 PUL] TE CNICU
claros: poder ver de cerca a los Jugadores, disfrutar ! ' Pd’ﬁfﬁ’ﬂ a éé e ‘9 ra {,

de unas buenas folos, conseguir autografos y asistir

en directo a un entrenamiento completo previo a un n ﬂ PRIM ERA "

partido, Todos estabamos entusiasmacdos, yva que era

la primera vez que ibamos a ver alos jugadores fuera
del terreno de juego. Liegamos al estadio sobre las -
doce del mediodia, que estaba lleno de jovenes es-
pectantes a la salida de los Jugadores. Nosotros nos i e
metiamos por los huecos entre |a gente, y dabamos : ;bB
animos al equipo. Cuando ya estabamos afdnicos de '
gritar e incitar a que saliesen, escuchamos una voz
presentando a los futbolistas. Todos queriamos una
firma de algun jugador, llegando un poco a la eufo
ria, en especial las chicas. En fin después de una es-
tresante avalancha por unas firmas, se despidieron y
nos invitaran a pasar alestadio. Una vez dentro, asis-
timos a un entrenamiento completo compuesto de:
calentamiento general, carrera continua vy calenta-
miento especifico para fitbol obviamente, También
cabe destacar, que cada instituto, tuvo un represen-
tante, el cual timba un penalti al portero llamado
Rubén. Nuestro representante fue Eduardo Gil Ca-
yuela de 4° de ESO B, que nos deleitd con un magni-
fico gol por la escuadra.

JESUS GARCIA GARCIA

Tirar el penalti, me hizo mucha ilusién, sobre todo,
porque de cientos de alumnos que habia, fui escogi-
do yo. La verdad, es que me gusto todo mucho, ver el
entrenamiento, tirar el penalti.. que ni mucho
menos [ue una responsabilidad, porgue aungue no
lo hubiese colado, no hubiese pasado nada {Me
gustd mucho chutar ese penalti!

EpUARDO GIL CAYUELA

Acudir a uno de los entrenamientos del Cartagena
F.C. previo al partido contra el Real Murcia, fue una
muy buena forma de estar mas cerca de los jJugado-
res para notar ese sentimiento de equipo y ver la
rutina de entrenamiento que siguen |los futbolistas
de cara a un partido importante... También pudimos
disfrutar de echarnos unas fotos con ellos y tenar al-
recuerdo de su firma.

JOSE ANTONIO MARTIN MARTINEZ
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En el Polittcnico cabemos fodog dpor qué digo estof Pues porque gosamos de un ceniro,
donde no sélo diversidid de rajs y culhuras recorren su proceso educativo de la mano,
codo & codo, sin0 que ademas tener una deficiencia mental, auditiva, visual o un trastorno

gmﬂydodﬂwn.mmrmgﬂn

hindicap, para reabir la atencién educativa mdivicualizada

precisa, en igualdad de condiciones, en tu propio barrio, sin fronteras, sin limitaciones.
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Hola, mi nombre es Sabrina, tengo 12 afos v os guiero
contar algunas situaciones por las que pasamos los invi-
dentes, un tanto graciosas:

Se fue |a luz. En una preciosa noche, se fue la luz Toda mi
familia estaba asustada, y nerviosa por la ausencia de la
luz, pero yo pasaba por la casa como si nada y riendome
por ello, sin hacer dafio a nadie, claro.

Esta es una de las historias que me past en mi vida... pero
hay muchas mas, como cuando crei que era nata y la
puse en &l flan, pero jjoooooch!! era pasta de dientas,
pues en aguél entonces era tan solo una nifa de 4 afos,
o cuando crei que era leche y lo puse en los cereales,
pues era zumo;, es que el cartan del zumao tiene la misma
forma y tamano que el de la leche y desde entonces
hasta ahara mi lema es que siempre antes hay gue com-
probar, probar... pero entre prueba y prueba me ocurrie-
ron y me acurren, muchas historias similares,

| Sabring can 1
(Angel Gonzalo = 1
Técnico de Rehabilitacion

VLIESTRD FMUNDD, NUESTRO MUNDO

Queramaos ayudarns a comprendar nuestre mundo, que no esta

w5 CONOr

EmbeEn &5 Imparian:
qine siexiste !

Lt il Fm 50
te que reflaxion#dis sobm nuestra mum

i :
efidaza Conesa,;

. LM ‘ Antania dazo
1 Urdan [ﬁuﬁﬁﬁig de gmliaﬁulriha s
" Gonzalo Gil de Pareja Huert

FSCUCHAR CON LAS MANOS

Cuando estudiaba en la facultad, hice varios cursos de
Lengua de Signos Espanola, y aunque actualmente salo
conservo un indecente chapurrero del idioma de los
sordos, lo que de mi memoria no se fugd, fuercn las vi-
vencias y el contacto con |as personas con déficit auditi-
vo, Divertidas anécdotas os contare, evitando las verdes
que de esas hay tamblén:
Un dia que salia de fiesta con un amigo sordo profundo y
una de mis mejores amigas, nos metimos en un pub, di-
gamos que un poco “heavy’, aquello no le gustod al chico
y asl nos lo manifests, a lo que nosotras le dijimos, que no
era para tanto puesto gue él no se enteraba de la musica,
pera él nos respondid algo asi coma que las pintas de los
alli presentes no eran de su estilo, mientras los tres nos
reiamos de aquella reivindicacion con y sin audician,
Hace unos dias, uno de mis amigos, cuyos restos auditi-
vos can audifono le permiten escuchar, harto de ver
como uno de sus dos interlocutores repetia incansable-
mente lo mismo al otro, se guitd el audifono y les dijo:
“Ti ponte el audifono a ver si te enteras ya, y ta deja de
repetir lo mismo, que esta vez ya se va a enterar”
por lo menos él ya no volvié a escuchar otra vez el
mismao "toletale” independientemente de las veces que
su Incansable colega lo repitiera.

Seguro que en el dia a dia de nuestro compaiiero
Francisco Ferndndez ocurren muchos episodios
de este estilo.

Nati

Francisco con su interprete Luz Lage
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amigo Antonio Gorcio

Antonio, compaiero y sin embarge amige, compadere

porque hemos compartido el pan y a buen seguro lo
seguiremos compartiendo, y amigos como lo fueron

nuestres padres y alld Jonde estén lo seguiran siendo.

Antonio. te imagine en otro tiempo, el dia del Corpus por la avenida Tre. Coronel
Melero, encabezando el Cortajo, con curas, y a veces, Incusa Obispo, e la
procesion de tan imbomoble recuerdo, porque oungue la mayoria de qulenes

asto leon. lo desconozeon. b fuiste monoguille. "al Manage”, comea corifcsaments
aun hoy se te conoce por nuestro pueble, y blen que dejaste LU Impranta en

qulenes ofios mas taorde tus posos seguimos,
Recuerdo, siendo aln un chiquilio, como corrio la banda en el caompo de fitbol
de Rvlacion, un RAntonlo odolescents, con los hermanos Garrido,
con Antonlo el zopatero, ...
Te ocverdos cuande unos afos mas tarde, en tu A-7 verde, Jos sdbades por la

manfong, marchdbamos ol ICE con coras de sueic (jque van aquitar &l CAP y hay
que hacerlel), Y gauién nos acompafiabia...?, nuestre amigo Temasice. Me porece
ver, o oquel trelntofero, acompofiode de Moru y de su pequafio Tonl, dejondo
atros Los Alcazares y atravesondo cominos mancheges. llegondo o aquel lejono
pugblo, Hinojosa del Dugue, frontera de tiermas de califos y conquistadores, en el
gue me consto, dejoste busnos amigos, ol igual que en San Pedro,
en Mula y en Tore Pacheco.
Permiteme Antonio que tenga un recuerdo, pora el malogrado Pepe Saura, para
nuestra amlge Pepe Diaz, pata Antonle Martinez Ovelero, Ingenieras Técnicos come
nosotros y otrora ploneros de aquella, cuosl desconocida, Formaclén Empresarial,
que por otra parte nunco deblo haber desoporecidao,
Rhora que no nos lee casi nodie | tampoto ellos (B y Yo sobemos o gulenes
me refiero) he de confesarte que estdn muy o gusto Y con cora de contentos, Y
ademas en dedtlo no se cortan un pelo, pero aéeme Antonio (me lo han diche

allos), que desaon fervientementa, y para ello hacen votos. que welvas pronto
Porque eres un hombre bueno, en el buen sentido de la polobra, come decia

Machado, no tengo por menos que desearte que Amalteo esparcidora de danes.,
te Inunde de abundancia, y que lo jubllacién ne sea mas que otra etapo jubilosa
en tu vida, gue por otra parte no te llbrard. .. de nosotros, Yo que desde esta
tribuna, solemnemente ke requiers, o seguir compartiendo meso y mantal en nuas-
tros ratos de oo, que no hacen falta grandes yontares nl excelsos vinos, que una
buena poella slempre serd uno buena excusa para pasar un buen rato, de agrada-
ble y animada charla, y egudizande &l ingenie, gue por otro parte no falto,
no delar titere con cabeza, v sl o clguien hay que sacores los colores...,
pues se le sacan —

Hasta sicmpre amige Antenio,
e Quercmes.

Pepe Rlbaladejo
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ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

*RECREC MUSICAL DE SANTA CECILIA 16-11-2007

¢ Departamento de Misica>

“Buenos dias a todos. £l recreo de haoy, queremos que sea ho-
menaje & una mujer.que tenido mucho gue ver con la musica
desde mucho tiempo atras. Hablamos de Santa Cecilia.

Sante Cecllia es la patrona de los misicos y sU onomastica es
£l 22 de noviembre, Vivid en el siglo N pero todos sus datas se

conocen @ traves delas actas demantirio divulgadas siglos mas:

tardes, que cuenta gque esta {lustre doncella romana fie prome-
tida por sus padres a un joven caballero de nombre Valeriano.
L'a felicidad de Ceclliz ante esta bodaino era tanta, ya que habla
consagrado su virginidad & Jesucristo, pero no quiso oponerse
a la voluntad de sus padres y finalmenta la boda se celebrd
bala las leyes romanas.

Durante anos la santa se entrego su vida a [os mas pobres, cate-
guizando a muchos citdadanos de Roma, 400 segiin las actas,
y entregando sus bienes a los mas necesitados. Segan estas
mismas actas, Santa Ceclila fue arrestada por propagar la Fé
Cristiana. La encerrarch en el cuarto de lacalefaccion de unos
banoes romanos con la inencion gue falleciera axfsiada, pero
como nomoria al final la degollarom

El Hiecho que se la relacione con la mosica es porgque desde
muy joven tocaba instrumentos musicales, algunos dicen el
arpa. Tambien sela representa tocando | prano, aungue este
instrumenta no fue inventado hasta el sigla AVl Tambren se
dice que cuando fue arrestada no dejaba de entonar canticos al
Senor. En 1584 fue elegida patrona de la Academia de Musica
de Roma, v desde esa fecha, las diversas corales, orgquetas,
bandas y cantantes la festejan en su fiesta. Su ejemplo de carl-
dad & los pobires se ve traducido porque su familia (el mismo
terreno que cuenta la tradicion que Valeriano fue bautizado
por Urbano). En este misma sitio hubo un cementerio y existe

actualmente una Iglesia. dedicadaa ella, Es una de las 5antas.

que 4 |o largo de la historia, mas templos ha tenido dedicados
en lacludad de Roma.

Para el homenaje de hoy hemos hecho una pequena selec-
citn de temas musicales de diferentes estilos gue espera-
mos gue sean de vuestro agrado y tengais un recrec mas
ameno,”

ALUMNGS DE 40 £50 DE MISICA
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HALLOWEEN

Este ano en nuestro centro intentamos darle a la tra-
dicional celebracién de Halloween un enfoque di-
ferente. Aparte de las "chuches" de las calabazas y la
terrorifica decoracién del hall, que no faltan nunca,
nos adentramos en el misterio mundo de la obra "EL
FANTASMA DELA OPERA" En la clase de inglés, los
alumnos leyeron el argumento de |a historia, cono-
cieron a su autor, contaron y tradujeron una cancion
del famoso musical Webber y vieron la pelicula. Pero
esto, no queda sola aqui.

Gracias al Departamento de Actividades Comple-
mentarias y Extraescolares, a la increfble paciencia
de los tutores de la ESO y al profesor de Plastica Jose
Rosigue se organizo un concurso de diseno de mas-
caras en el que descubrimos a grandes artistas entre
nuestros estudiantes... Y como a través de todavia
de manifestacidn artistica, es posible expresar el
miedo y el terror, los comics tambien tuvieron su
lugar, su concurso, y a mas de un ganador, que ate-
rrados nos dejé El Departamento de Lengua y Lite-
ratura, también quiso contribuir a este dia y coord|-
nd un cancurso de micrarrelatos de terror, que nos
permitio también corroborar el potencial creativo
de nuestros alumnos.

e
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HALLOWEEN

Comao colofdn de estas actividades, el profesor Javier Nieto y sus alumnos de Carroceria, construyeron "El Labe-
rinto del Terror'. Alll el pdnice y el horror se apoderaron de cada uno de nosotros. Thanks to all the theachers
and students who helped us to make it possible. We are waiting for another crazy ideas. Congrats.

Carolina Marin Crespo
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ENTREVISTA PARA LOS ALUMNOS DEL LABERINTO DEL TERROR

1 (NECESITASTEIS MICHO TIEMPO PARA LA
PREPARACION DEL LABERINTO?

El montaje solo nos llevo una semana, pero lo cierto
es que estuvimos pensando y planificando la idea,
durante casi dos meses,

2 ;DE GUIEN FUE LA IDEA?

Laidea fue de nuestro profesor Javi Nieto.

3 OE DONDE SACASTEIS EL MATERIAL?
Para los pasillos utilizamos armarios y papel de em-
paperar. Usamos uno de los caches del taller y las
herramientas. Por ultimo cogimos las plantas del
patio. .

4 DE DONDE SACASTEIS LAS IDEAS? OS5
INSPIRANTEIS EN ALGUNA PELICULA DE
TERROR?

Algunas cosas las imaginabamos nosotros, otras las
sacamos de peliculas como Freddy Kruger, Lobez-
no, Scary Movy... El Laberinta de Terror de Madrid
tambien supuso una gran fuente de inspiracion.

S LCOMO ELEGISTEIS LOS PERSONAIES?
El profesor nos trajo los trajes y cada uno eligié el
que llevaria ese terrorifico dia.

6 ;OS5 COSTO MICHO TRABASO METEROS
EN VUESTRO PAPELY

Una vez que pasd el primer grupo, y vimos que real-
mente se asustaban, nos fuimos metiendo mas en
el papel.

7 iSE ASUSTABAN MUCHO LOS ALUMNES
QUE PASABAN POR EL LABERINTO?

Si, bastante, mucho mas de lo que nosotros espera-
bamos, de hecho algunos lloraron, otros se salieron
antes de llegar al final y unos pocos no guisieron ni
entrar.

% LQUE PARTE DEL LABERINTO O GUE
PERSONAJE CREES GQUE DABA MAS MIEDO?
Sin duda alguna, cuando tenian gue meterse
dentro del coche, porque nadie sabia lo que podia
pasar allf dentro.

9 (ESTAIS CONTENTOS CON VUESTRO
TRABAJO?

Si, mucho, y a pesar que acababamos reventados
fue toda una experiencia.

10 [0S GUSTAN (A4S PELCYAS DE
TERRORZ?

Claro.

Jesiis Garcia Pérez 1°C
Hicham Haida 7¢C
Muoisés Escudero 1°C

28 TROKEL. | ES."POLITECHICO. CARTAGENA



GIMKANA CIENTIFICO TECNOLOGICA

PARTICIPACION EN LA GIMEANA CIENTIFICA TECNOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

S A

En esta visita dirigida por dos profesores expertos
en las variaciones de temperatura, nos demostraron
mediante una camara de vision térmica, los cambios
de temperatura en una materia u objeto. La tempe-
ratura se representa mediante colores, cuanto mas
caluroso esté un cuerpo, se representa con un color
mas fuerte y calido, por ejemplo, el rojo. Cuanto
menos calor tenga un cuerpo, tendrd un color mas
frio, por ejemplo el azul.

En esta sala aprendimos como pasar por fluidos
neutonianos, mejor dicho por tierras movidizas, sin
hundirnos. Para eso, se tiene que pasar corriendo,
sin dejar que caiga el peso de nuestro cuerpo hasta
hundirnos.

Aqui nos encontramaos en el laboratorio, viendo a
traves de dos microscopios diferentes, las células de
un hoja de drbol,

En esta sala nos demostraron que nosotros mismos
podriamos extraer el hierro de unos cereales de
trigo. Para eso es necesario triturar muy bien los ce

reales, echarlos en un vaso de agua con un limon
pequeno, y obtendremos particulas de hierro de los
cereales.

Aqui ga hemos lerminado el recorrido Toda la universidad con sus fascinantes salas, 1 nos marchamaos.
i st Lo prosamal

Lagla Lakhal Said 3° A
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JORNARA INTERCULTURA  «:nisois

RESAIUNG NTERCUTUR &ls

Esta fusian de culturas arrancd con un exquisito desayuno en el que los sabores procedentes de muy diversos rincones del
munda y a esendia gastrondmica de paises europeos, americanos, africanos y askiticos recorrieron nuestro tubo digestivo,
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En esta foto: José Pablo Brotons Barcon, Josela Marote Gamez, Juan Navarro Barba, Emilio Bernal Andrés, Diego Victoria Morena, José Macian Mantesinos

- @ A4 NTERCULTUR Als

. d@ﬂnﬂaﬁ El arte de nuestri@s alumn@&s impregnado de su identidad
mwﬂeUbTUﬂ ﬂb cultural y fusionadnia I.il.l vez con la ‘r.ln Sus companer@s

protagonizaron las siguientes actuaciones:

«Conclerto de Percusidn: Canclones como Zalgalewa v Lare
mostraron coma |os tambaores son el alma de la creacién
musical de este continente v en muchas ocasiones la voz de
sus hahitarites,

«Cancion de origen Japonés: £l centro de Tokyo es ¢l escena-
rics en el gue se desarrollo una histona de amor sin fronteras
‘Danza Intercultural: Los movimlentos lunares v ondulantas
de Oriente se fusionaron en una mrecgr.‘-lﬂa con los ritrmos de
Occidente.

«Concierto de Placas y Flautas: Las notas armancadas de estos
Instrumentos nos trasladaron a los distintos rincones del
planeta en Ios que estas melodias fueron compuestas
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. JORMNARA NTERCULTURAl
| A ] L |
-Recital de Poesia; "Abenamas’, "Negro';, “El pals sin vista” y la T - 1 |
“La nana del negrita”entre dtras nos mostraron el cardcter uni-
versal del lenguae poético
Flamenco: El cajon, 1as palmas y 18 vor de nuestrigs alumni@s
diefon cuerpo a este cante de origen andaluz
Rap: A Traves de este estilo musical surgdo a mediadas del
sigle XX entre la comunidad negra de EELIU que se nutre de la
refteracidnm ritmica dé rimas, los Juegos de palabras v la possia
escucharemos el tane reivindicative de la interculturalidac.
‘Dezfile de trajes del mundao: El color, la imagen y el exotismao
de geografias diversas desfilaron en |2 textura de las ropas o5
adornos corparales de un amplioabanico de grupas stnicos.
MNafi,

RAINAS NTERCULTURSL

1

AR

CENEERTE PE M ACHS Y PbUTAS
PAMENEGE B

51}
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Nevvios, sudores [rics, thiede escenice, inquictantes expecbativas, arbe  tmucha ilusién
se esconden detras del telén.
Pere mejor os los cuenitan clles, les pretageriistas de s "Gals Tntercultural’
sus pases previos a la salida a gseena,

cencievbe de THTUT I8 ¥ B AAC S

Ensayabamos durante los recreos con nuestra
profesora de musica Pascuali, cuando en uno de
ellos y sin avisar, se presentaron nuestros com-
paneros de| taller de video y montaje para
grabar nuestro ensayo ya hacer entrevistas,
primero a nuestra directora de orquesta y
después a nosotros ;Y sabéis que hicieron con lo
grabado? Pues un montaje que proyectaron el
dia de la gala durante nuestra presentacion,
Justo cuando estabamos detras del telon.

Yo soy Eva y os quiero contar lo nerviosa y emocionada a la vez, que me sentia en los ensavos y en el escena-
rio. Bueno, lo que me inspird a escribir este poema y poder recitarlo, fue que la tierra esta mal, que cada dia
llegan mas emigrantes y los tratamos como basura, eso, como os he dicho, fue lo que me inspird, pero lo
que me dio fuerzas y narices, para subir al escenario fue toda mi familia, en especial mi abuela. Eva

taller d¢ PERCUSTON

Mi companero Mohamed, me dijo que habia un
taller de percusidn en el instituto, y me apunté
con él. Los martes y los jueves veniamos por la
tarde, sin libros y con mucha flusién.

Zakari, nuestro monitor, nos ensenaba a tocar
diferentes ritmos, y aprendimos canciones
como "Zalgalewa", "Lare"... y empezamos a
ensayar para actuar en la "Gala Intercultural” del
18 de diciembre, y hasta salimos en el periédico.
Me gustd tanto que me volveria a apuntar el
préximo curso. Yassine Bouterfds

ballgr d¢ YIDEO ¥ MONTAFE

En este taller nos ensenaban a manejar la
camara, actuar, representar, entrevistar, hacer
de reporteras... para por ultimo convertirnos en
las presentadoras de la Gala Intercultural,
Mientras algunos de nuestros compaferos
aprendias danza oriental y percusién africana
en los demas talleres, y otros tocaban Yy
bailaban flamenco o componian rap, nosotros,
preparabamos entrevistas y apareciamos con la
camara para reflejar el proceso de ensayo de las
actuaciones que ellos preparaban para la
esperada Jornada Intercultural. Tras la grabacio-
nes, venian los montajes, con la ayuda de
nuestra monitora Ana Maria, porque aunque
parecia muy facil, lo cierto es que no lo era
tanto. En la Gala, pasamos muchos nervios,
porque presentabamos delante de todos los
compaferas, profesores y hasta de concejales,
altos cargos de la Consejeria de Educacién y
Prensa. Pero nosotras pareciamos de la tele,
porgue cuando presentdbamos a cada uno de
los gue intervenian, deciamos “dentro video™ y
poniamos el montaje en el que aparecian los
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ensayos, las entrevistas, ... para terminar a car-
cajadas con las tomas falsas, que hubo muchisi-
mas y muy divertidas.

Fue una experiencia inolvidable y todos los
esfuerzos quedaaron compensados por una
enorme satisfaccion personal y la alta valora-

cion de nuestra labor.
Ana M2 Moreno Alarcdn,
Maria Ruiz Rivera,
Tania MarisolZaruma Moreno
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BRECiIT AL PE POESiIA

Me apunté al taller de danza oriental porque me
informé una profesora que sabe que me gusta
ballar. Asistia a las clases llusionado, tras
aprender pasos basicos, y algunas combinacio-
nes, montamos una coreografia en la que fusio-
nabamos la técnica de la danza oriental, con
ritmos occidentales, un toque intercultural. A
ml este taller me parecié increlble, era como un
paso mas en el suefio de mi vida. Actué con mi
hermana, que también asistio al taller, en la
“Jornada Intercultural’, y me encantaria repetir
esta actuacion, pero como un bailarin profesio-
nal. Alfonso Trigueros 3°B

Corria el mes de noviembre, me sorprenden en
el aulario de jefatura, y me proponen componer
una cancion para la Jornada Intercultural.
Acepto, como siempre. Al principio estaba un
poco blogueado, no llegaban las palabras ade-
cuadas, pero acudieron a mi llamada en una de
esas eternas clases de matematicas, con la
estructura de la cancién en sucio, empecé a
componer. Ya compuesta la cancién, ensayaday
con la instrumental elegida, me dicen que
tengo que hacer una entrevista, por supuesto
grabada, resulto efimera, pero no esperaba mas,
dado gque no tengo nada fascinante que contar
y ya estoy acostumbrado. El dia de la gala, se me
ve a mi un poco alterado psiquicamente,
nervioso, porque a lo mejor se me olvida la letra
como en mi anterior actuacion, pero sall al patio
trasero y mientras consumia un cigarro
repasaba la cancian. Y el resto, ya lo sabeis.

P.D.: Ya no fumo. Santlago Villacreses

Hola amigos, me llamo Sabrina, tengo 12 aios y
05 voy a contar algo acerca de mis sentimientos,
en concreto de mis emociones durante la pre-
paracién del recital de poesfa para la "Jarnada
Intercultural”. Mirad, a la hora de los ensayos, yo
me senti un poco nerviosa, queréis que sea
sincera, pues yo me sentia un poco mal, porque
habia cdmaras, escuchaba gente... y como
todavia no me la sabla de memoria, al leer, me
atrancaba mucho. jCasi dejo el recital!

Pero pensé en los maestros, 1as maestras, los
alumnos... Principalmente, me relajé porque
estaba mi amigo Jose Manuel y me senti orgu-
llosa de él, porque escribid un poema para
todos, pero, especialmente para mi, porque me
dijo que lo escribio para la paz en el mundo y
realmente, lo escribié de todo corazén. Sabrina

taller de¢ CYINTE FL.«IMENC O

Un mes antes de la "Gala Intercultural’, la
maestra nos preguntd si queriamos cantar
flamenco, y le respondimos que si. Empezamos
a ensayar. Joselllo y Miguel cantaban, Paquillo
tocaba la caja y Antonio y yo acompanabamos
con las palmas. Tuvimos una bailarina esponta-
nea, Azucena, que se subid al escenario sin
haber ensayado, pero la verdad es que lo hizo
muy bien. Gusté tanto, que las técnicas de ani-
macion intercultural nos han pedide que
actuemos en el acto de clausura del curso, que
tendra lugar en el centro cultural "Ramadn
Alonso Luzzy" el 28 de mayo. |Qué nervios!
Sebastidn Clares
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'@@.-}ﬁ‘@Jornada solidaria, aguc[a a [aiti

]:_| Pasaclo 5 de l:cl::rcm, | S

tuvo lugar en el H.

|.F.S. Politécnico de (Cartagena
una “Jcrnacla Solidaria”

con C-I Ol?jcti\fﬂ CIC- I'L‘:CBUC!EFFOI'IC!DS

para los damnificados
por el reciente terremoto

ocurrido en Haiti.

(aracias a la colaboracién de toda la comuni-
dad educativa Yy del [_J:r.-.un.'-ll no docente, orga-
nizamos un rastrillo, en el que Pndias cncantrar:

JUE‘LIﬂtﬂ.ﬁ {HIEEIHOS CIC- l:”ﬂ.ﬁ -:lal‘.rnmr]c&s Pl.'.!l' |ﬂﬂ
alumn@s del aula ta”er}. ]::iﬁul:crl'a, ropa y com-
chmcntus, abja:l.os d:corativcxs, [il:n'c:.ﬁ. Cds
Ademés te Pcdfa& hacer trenzas y Fu'.ﬁcraa de

hilo, broches de Fcltro, r.ﬂ|sant¢:5 can tu

nombre Yy ver tu buture a través de |as cartas
del tarot.
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Jornacla So]iclarfa, ayucla a Haitf'ﬁ@ﬁ?@@

|La imPfjcacidm de los ciclos formativos, nacia en
los Prapias talleres en Forma de abjctns de ﬂ:lja
claborados peor los mismos alumn®s de solda-

dura y carroceria y de actuales Ea{;as de sal, que
los estudiantes de éP!:ic,a, te vendian con aseso-
ramiento e ilusién.
Cun el mismo Fin, se realizaron camp:unata&
solidarios de Futhol Y l}ahunccstu. enlos que ven-
cedores y vencidos obtuvieron un misme trofeo,
ayudar afjpm:b!n haitiano.
Siete dias dc:‘;Puéﬁ, el amor recorria los Paﬁi”ﬂa
del centro en nombre del patrén de los enamora-
dos: 5Hn Valentin. E)ajn el lema " In clavel por
amor, un curo por Hait, alumn@s y Frﬂ‘FCﬁDr@ﬁ
odian abtener Y rc5a|ar andnimamente estas
lores, para uno o varios de sus amores.

HG[;I | & de Febrero contames los EJr.nr.'chics-, en
Fnrmﬂ l.'lﬂ Sures, |ﬂ.ﬁ l'll‘.ﬂ-tl‘ﬂﬂi'.lﬂ-ﬁ A un rllif_]ﬂlﬂ
arrasado, como en magnitudcﬁ ue escapan de la
ﬂl::i:tivl'clacl, cumpramiso Yy sa|ijaric|aci. los desti-
nados a nustr@s aiumn@s, future de la humanidad.

Yﬂﬁ.ll‘ll: [f)uut:.‘rF.“m, I].‘w:d (-_.Mtr.‘.t
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TALLER DE BREAKDANCE Y

Hace practicamente un ano los profesores
del PROA (Programa de Refuerzo y Orienta-
cion Académica) me sorprendieron con un
boletin informativo, que resumiendo decia: "Se
va a hacer una clase de breakdance en el
horario de refuerzo de PROA Como he dicho,
me sorprendi.

Cuando llegdé el dia no estuve nervioso, a pesar
de no haber bailado break en mi vida, estaba
dispuesto a dejarme los codos en el suelo.
Pablo, que es como se llama el breaker que nos
ensend, nos mostré una coreografia, la aprendi-
mos a nuestro modo, y alin con nuestro inexpe-
riencia y algin que otro cobarde, sacamos la
coreografia adelante. Me gusté muchao.

Cuando terminamos mis codos estaban
intactos, asi que la clase fue muy light.

La jornada termind con una exibicién de Pablo,
(muy buena por cierto) y con unos detalles con
los que nos obsequiaron los profesores, que
todavia hoy conservo.

Santiago Villacreses

Visite. & e Escuela

Fue un dia primaveral, un caluroso jueves.

Fuimos a pie, pero anduvimos muy poco porgue La
Escuela de Hosteleria y Turismo, esta proximaal in-
stituto, Nos recibieron muy bien, y esperamos un
momento hasta que llego Mario, el profesor que nos
atendio. Comenzd haciéndonos un breve recorrido
por la escuela, mostrandonos lo que se hace en cada
lugar, para después ensenarnos todo lo que utilizan
encocina, las diferentes especias...

Terminamos en el obrador, donde cocinamos pa-
parajotes y brazo gitano relleno de vainilla y choco-
late. El profesor, nos hizo una demostracion de los
pasos que tenfamos que segulr, para lograr elaborar
aquellos deliciosos manjares. Tras la demostracion
cada grupo cogi¢ una lista de ingredientes para la
elaboracion.

Tedos comenzamos al mismao tiempo y con el mismo
antusiasmo, incluso las maestras que nos acompana-
ban, y a pesar de que unos acabaron antes que ofros,
todos quedamos muy satisfechos.

Como en todo buen final, hubo una calurosa des-
pedida y el inevitable regreso al instituto ;Cuando
volvemos?

Jhonatan F. Guanachanga, Inmaculada Ferndndez 32 A
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312 ¢ T Pz = FSANVALENTIN

Un 14 de Tebrexo mis, la esencia de San Valentin xevolotea por aufas y pasillos
parejas, oxupos 4 corrillos, xeencarnandose en un vewso, ua caeta 4 un clavel,
fkgga?amdu Una aum-\gjada mgj*l?@a‘ N plcarp suiNe o uN dulce pastel,

-

Disewetas alumnas que se nacen
travieses Cupddos, zepartiondo
Wecnas escritas y carias [Hechadas.
Ansel de anow de cuya estela se desprende
&NeRYS0 ENNORANTENTO 4 apasionada
solidavidad, bajo el lema
‘un clavel por_amor, utm eURp PR, 'Eai{{".
Cantas y claveles testigps de desvelados
anores A color de =icos ofomes, =eciben

Wummos 4 profesores. Nt
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PiN INTEANMNCIEENAL BT LN MEETTA

Hoy es 8 de marzo, un dia con nombre y apellidos : “E‘)i& if“a_. Lﬁ'f A R:-T'f,‘.';'i"uhfi 1,_ _RL:J\ 1l '.H,__., :t-i'H

y nuestro centro un aio mds se ha vestido para la ocasion, y ha preparado un desayuno del gue no guiere prescindir ninguno.

_h_“"‘—ELE_‘_

Como decia las prendas que hoy visten nuestro
instituto, son de gala:
los pasillos amanecen luciendo una
exposicion fotogrdfica, cedida por Intered
"lgualdad para el desarrollo:
5i la mujer avanza, el mundo también’.
Diez ilustrativos paneles y una amena
e interactiva charla, nos seducen e invitan a repasar
la situacion mundial de los derechos de las
mujeres, los principales retos ante esta realidad
y los logros mds Importantes.,

Una auténtica herramienta pedagdgica, que
ademds de ofrecer datos concretos sobre |os
problemas generados por las relaciones
desiguales entre hombres y mujeres, destacan algu-
nas de las aportaciones que las mujeres
hacen para la consecucion de un mundo mejor.
Pero esta no es la unica prenda elegida para la oca-
sién, ya que los alumnos de 42 de la ESO,
que participan en el programa
"La mdscara del amor’; quieren compartir con sus
profesores y companeros, a través de expresivos
murales, una de las mds graves consecuencias
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NECESIDADES

]

derivadasde las desigualdad entre hombre y mujer:
la violencia de género.

En ellos, advierten a través de explicitos indicado-
res, las sefiales de alerta que te pueden guiara
intuir y descubrir la presencia de abuso psiquico,
fisico y/o sexual, en tus relaciones
o en las de los que te rodean.




PiA INTCANNG

”["" IH'II

!
Sk i o L

™ ['os'alumnos de primero, con arte}y,esmero)
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Porque no sdlo se trata de luchar por avanzar, sino también de festejar los pasos ya avanzados,
nuestro desayuno tradicional en este dia internacional, esa golosa pieza de bolleria ,con la dulce forma
del simbolo de la mujer que pudimos degustar otra vez, gracias a la colaboracion de profesores y alumnos
de Soldadura, que no tuvieron inconveniente a pesar de la premura, en volver a realizar el simbdlico
molde que mi cronico despiste perdid, Desde aqul les agradezco su paciencia y colaboracion, Nati

gdov cuenta de que hay abuso fisico?
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WORDS ABOU T SHAKELSPFEARL: ROMEO AND JULIET

e S— TS R """_""-""“.L""-'.T.] ST
SIMPLY cOOL! Romeo & Juliet: The real plot !
“:4"h::i;:‘nnn!;cﬁrqﬂﬁ:n'r:ru:ﬂrrl 1I;llf$'n.;‘|’f |T-T£i".¥i=-+1"f|m:1':'-i :ﬁ]lfﬂggzln:l;xdafﬁﬂfgu;ﬁa;; t;-ﬁ:h'ﬁ.r?;d‘?: i::ﬂ" hi:"":ir:':'&;:;
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Shokespeare acted in all
his plays.

Women were not allowed to |
act

Femole roles were always E
played by men

| WHAT WOULD ROMEO AND N
" JULIET BE LIKE?

8 Here'swhatwe thoughtit might happen:

e

e it

|
A (_arolina Marin (_respo, Teresa Tortosa T omas
I-.__._ __.,._‘-l-‘________-——._.-_-u-—-__’.-._.nl_—-—.q-i —_— T iy _ll

40 TROKEL.|ES. "POLITECMICO CARTAGENA

|




PIEZ PREGUNTAS SOKRE HIGIENE
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;Qué es para tila Higiene?.

La Higiene es el conjunto de practicas y comporta-
mientos orlentados a mantener unas condiciones
de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las
personas.

;Qué haces diariamente para tu aseo personal?.
Una buena higiene solo se logra si las personas
aprenden a tener hahitos que favarezcan su salud y
bienestar, Algunos hay que hacerlos a diario
{ducharse, lavarse las manos, cepillarse los dientes,
cambiarse de ropa interior y calcetines...), y otros
con mucha frecuencia (lavar la ropa, cortarse las
unas...)

JQue haces después de la clase de Educacion
Fisica?,

Inmediatamente después de la clase de Educacion
Fisica debemos ducharnos. Como eso no siempre
es posible, nos abrigamos y cuando pasemos al
vestuario tendremos nuestra bolsa de aseo con lo
minimo  Imprescindible (jabdén, desodorante,
toalla..) y ropa (a ser posible una camiseta) para
cambiarnos después de asearnos.

Si utilizaramos los vestuarios debemos siempre
llevar unas zapatillas de goma para no contagiar-
nos de ninguna enfermedad a traves de los pies.

CTCIUTENDD EN LA LTNEA PEL BROIECTD EMFEZADD EL CURSD PATADD cON EL VIDED
"10 REGUNTAS SOBRE EL STPA", LA COMISTON DE SALUD PEL IES POLTTECNICD, ENTRE LOS mUCHDS
ROIECTDS REALIZADOS EN ESTE CURSD 2009-2010, TAMBLEN SE DEDICO A £LABORAR EL VIDED
"10 WEGUNTAS SOBRE HIGTIENE' DURANTE EL SEGUNDD TRIMESTIE, EN FL CUAL TE MEGUNTAKA A
LUS ALUMNO S SORRE ASPECTIS DE MIGTIENE FERSONAL LUEGD LOS WOFESORES OFRECTAN LAS
RESPUESTAT MmAS ADECUADAS A LO (OUE SE REGUNTARA, AST QUEDPD €L cUESTIGNARTD
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/Creés que una persona puede ser rechazada por
falta de aseo personal?,
Lafalta de higiene provoca rechazo y se puede con-
vertir en un problema grave, no sélo por lo desagra-
dable de una mala apariencia o de los malos olores,
sino por el peligro de transmision de enfermedades
a otras personas,
JCuantas veces al dia te lavas los dientes?.
Los dientes deben lavarse como minimeo tres veces
al dia, siempre después de las comidas principales,
¥ que nunca se te olvide lavartelos antes deirte a
dormir. Recuerda que debes visitar al dentista al
menos una vez al afio para evitar problemas como
caries, sarro, caida de dientes, infecciones bucales, y
el mal aliento o halltesis.

<

Pablo Esteban
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UN RECORRIDO POK..,
... ROLDAN

Salimos del Instituto a las ©:25h de la manana, donde
nos recogid un autobis, Al bajar del autebls nos en-
contramos con uno de los profesores acompanado
de un perro y comenzamos a subir hacia el monte. A
mitad de camino, paramos a desayunar, desde
donde podiamos ver un paisaje de una playa rodea-
da de arboles,

Algunos de nuestros companeras, subieron hasta la
cima de |a montana y nosotros bajamos a un lugar
donde habia un parque muy hermoso y grande, una
cantina y unos columpios con una rodadera. Nos
volvimos a encontrar todos en el autobis que nos
trajo de vuelta al Instituto, cansados pero con la
amocion de haber pasado una manana inolvidable.

YESENIA ¥ MICHELLE

..BOLETES CABO TINOSO
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UN RECORRIDO POK...

OPERACION ATALAYA.
El martes 4 de mayo del 2010, comenzo la “opera-
clén Atalaya”. Salimos desde el centro a |a hora pre-
vista en direccion al barrio de La Concepcion sito en
la falda del mismo monte, recorriendo muchas calles
de la ciudad contemplando su hermosa belleza,
hasta el barrio de La Villalba, donde comenzamos a
escalar. Con unapatata” a la que la profesora Eva le
llamaba balon, empezamos a subir por el mismo
camino que se realiza la prueba anual de descenso
organizada por Mundahici. El grupo empezo a sepa-
rase de forma considerable cuando apenas habia-
mos recorrido diez metros, y ya habia gente pensan-
do el volverse, arrepintiendose de haber ido.
Nos reagrupamos al final del camino ya que el esta-
bamos muy dispersos; cerrando el grupo iba la pro-
fesora de FOL, mientras el resto cogia aire en la pista
de cemento, que es por donde teniamos que haber
subide desde un principio, porgue la dificultad era
baja. Retomamos el ascenso al castillo, donde en-
contramos un “poblao” chabolista, con mueble de
disefio y muy altas calidades. Donde no faltaba de
nada, ni siquiera cerveza, contando aproximada-
mente cien botellas de litro.
Una vez repuestos, hidratados y después de pasar un
buen rato en el castillo, comenzamos el descenso
por la pista de cemento. Ya de vuelta al instituto
fuimos perdiendo integrantes hasta pararnos en el
pargue de los juncos a lomar algo. Reanudamos la
marcha hacia el centro, finalizando asi el dia.
Agradecemos a los organizadores el buen dia que
pasamos. Javi y Raul de carraceria, Carmelo de elec-
tricidad y Eva de FOL.

Alumnos de 1° de electrénica.

. ATALAYA

EXCURSION AL CASTILLO DE LA ATALAYA.

El Castillo de |la Atalaya fue construido en el siglo
XVl durante el reinaclo de Carlos il

Este Castlllo se trata de una fortificacion abaluarta-
da de estilo neocldsico ecléctico, perteneciente a la
Escuela Espanola Afrancesada. Su objetivo era la de-
fensa de la cumbre de La Atalaya para evitar que
fuera ocupada por el enemigo y que pudiera bom-
bardear la plaza, asi como batir con su artilleria los
posibles desembarcos en las Algamecas y flanquear
con sus fuegos el norte de la misma.

Tres siglos después los cursos de Carroceria, Electri-
cidad y Electronica hemos ascendido hasta los 242
metros a los que se encuentra el Castillo para poder
disfrutar de este y de la Impresionante panoramica
fjue desde aqul podemos divisar de Cartagena y sus
alrededores.

Una vez arriba los profesores nos han explicado para
que servia este castillo, hemos intentado trasladar-
nos a aquellos tiempos para intentar saber como
seria la vida en aquella época, nos han explicado el
resto de montes y castillos de nuestro municipio y
casi todos hemos quedado impresionados.

Despues le hemaos dedicado un poco de tiempo a
jugar al balon, a escalar por las paredes del castillo y
hasta a contar algunos chistes.

Y como final del camino un refresco y a reponer fuer-
zas que nos lo hemos ganado.

Autores:

Nabil Boukhbiza.
Saul Cobacho.
Miguel A Raja.

El Bekkay Mansouri.
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ROMA 10

Todo empezd un sdbado 23 de Enero de 2010.

Eran las 07:00 de la manana, no habia amanecido to-
davia, pero todos teniamos una misma ilusion y por
muy temprano que pareciera, nadie nos la iba a
quitar: Llegar a Roma.

Habian sida muchos meses de preparativos, de ganas
de que todo saliera bien, de ansias porque llegara ese
dia. Yo creo que la dltima semana fue la de mas ner-
vios, en la que los dias se pasaban muy lentos y no
veiamos |a hora de gue llegara ese sabado, El trayecto
hacia Madrid se hizo interminable. Antes de llegar pa-
ramos en Albacete para desayunar. Ya en Madrid, sa-
camos los billetes y alrededor de las 16:00 nos subi-
mos al avion rumbo a Roma. Aterrizamos sobre las
18:30, aproximadamente, y del aeropuerta nos mon-
tamos en el autobus, y en esa tarde estuvimos pa-
seando por las calles de la capital italiana. Por fin ha-
biamos conseguido lo que tanto tiempo estabamos
esperando.

Se hacia de dia muy pronto, mas que nada porque a
las 6:30 teniamos que estar despiertos para desayu-
nar y salir cuanto antes. Nuestro primer recorrido, el
domingo 24, empezo contemplando, entre otras
cosas, la Columna Trajana, el monumento dedicado a
Victor Manuel, el Pantedn de Roma (un templo con
una cupula circular con una abertura que ilumina el
interior). Esa misma tarde y despues de comer fuimos
al Coliseo {para mi gusto, uno de los monumentos
mas bonitos de Roma): fue espectacular poder imagi-
nar las peleas de gladiadores en aquel anfiteatro,
lleno de personas (unos 50.000 espectadores). Mas
tarde visitamos una iglesia y fuimos a cenar a nuestro
restaurante DaGiuseppe. De ahi ya creo recordar que
salimos hacia el hotel. Por las noches nos lo pasaba-
mos muy blen, aunque llegdbamos muy cansados,
jaja.. De agul se pueden sacar las conclusiones de
por qué no nos podiamos ni levantar al dia siguiente.
Nuestra segunda ruta nos llevé al Vaticano.

44 TROKEL LES."POLITECMICOT CARTAGENA

RN

A

=




Estaba bastante lejos pero por eso cogimos el metro.
Allf recorrimos la Basflica y la Plaza de San Pedro, los
Museos Vaticanos, las Estancias de Rafael, y la Capilla
Sixtina. Este fue uno de los dias mas duras, por el can-
sancio. También pudimos ver el templo de Vesta.

El martes y el miércoles sequimos viendo lglesias y
Plazas. Entre todas las que vimos estan: la Plaza
Navona, la Plaza de Espafia, la Fontana de Trevl, la
Plaza Barberini, la del Capitolio y la Plaza Venecia.
Entre las Iglesias se encontraba San Andrés del Quiri-
nal. A todo eso tenemos que anadir la Galeria Borg-
hese, en la que podemos encentrar obras como Apolo
y Dafne o El rapto de Proserpina (de Bernini); pinturas
de Rafael, como La Dama del unicornio, y de Caravag-
gio: David con la cabeza de Goliat.

La dltima tarde, la del miércoles, tuvimos casi en su to-
talidad la tarde libre para ir a comprar los recuerdos
oportunos. En definitiva, al final salié tado muy bieny
nos lo pasamos mejor. Creo que mas de uno acaba-
mos aborreciendo los macarrones, pero en general
todo estuvo perfecto. Volvimos bastante cansados,
pero para descansar siempre hay tiempo. Y si le pre-
guntaramos a todos y cada uno de nosotros sl que-
rriamas volver, estoy segura de la respuesta y sin nin-

guna duda.
Ana Maria Barcelona Espin (2° de Bachillerato)
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Este viaje empezd con buen ple, pues salimos con una hora de atraso. Viajamos con el instituto de Sangonera.
Este hecho no nos gustd mucho al principio, pero si no hubiese ocurrido asi no hubiera sido lo que fue. A mi pre-
cisamente me toco en una habitacién compartida con alumnas de Sangonera y no me arrepiento para nada de
este acontecimiento.

Estuvo lloviendo practicamente toclo el viaje pero alin asi no habia quien nos borrara la sonrisa.

Visitamos varios lugares. Vimos una pelicula 3D en el cine IMAX, que tiene una pantalla gigantesca. Estuvimos en
el Santiago Bernabéu apreciando los trofeosy el campo del Real Madrid. También tuvimos un tour por Madrid de
los Austrias y del Monasterio del Escorial. Y por dltimo visitamos el museo de cera, el que me parecié muy com-
pleto, primero nos montamos en el tren del terror, a esto le sequia una nave en la cual simulabas que estabas en
una montafa rusa y después entrabas en la salas donde estaban todas las figuras, muchas de ellas muy realistas.
La primera noche tuvimos discoteca. Sobre las once y media de la noche estabamos todos alll, pero como pasa
siempre hasta que alguién no se atreva a abrir la pista de baile nadie baila. Después bailamos todos, hasta los
mas timidillos.
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El ultimo dia estuvimos en la Warner Bros. Miestras que estabamos esperando las entradas ya planeabamos en
que atraccion nos subiriamos primero, A pesar de esto creo que no hay nada planeado en esta vida, aunque asi
lo creamos. Lo mejor de la Warner, para mi, fue cuando me monté en la caida libre, pues fué la primera vez y
estaba tan nerviosa que cuando llegamos arriba mis amigas y yo empezamos a cantar, fue todo un show.

Para mi lo mas esperado y deseado del viaje fué el musical. A mi me fascina todo lo relacionado con la musica y
el ano pasado vi por primera vez un musical y este ano no me podia perder otro. Vimos el musical de los 40 Prin-
cipales y estuvo increible. Creo gue hablo por todos cuando digo que no podiamos parar de aplaudir.

Nunca habja disfrutado tanto en un teatro.

Coma ya he dicho es el segundo ano que voy a Madrid y cref que a lo mejor me aburriria pero me equivogué. Me
alegro de haber vuelto a Madrid otro ano mds. Seguiré yendo y hunca me cansaré, pues cada viaje tiene su esen-
cia, Pienso que este viaje al igual que en la vida ha tenido sus obstdculos pero lo hemos superado todos juntos y
eso es de agradecer. Nunca olvidaré este viaje a Madrid. Arantxa Buendia

www, politecnicocartagenacon 47



VIAJE A UNA CIUDAD MILENARIA.

Salimos a las 8:15, camino a un viaje lleno de (lusion
y conocimientos de |a historia de Espana.

El primer destino fue Sierra Nevada, llegamos algo
cansados pero con ganas de ver nieve, pues como
todos sabemos en esta zona es dificll de ver. Juga-
mos con trineos y batallas de bolas de nieve. Em-
prendimos viaje al hotel. Y después de instalarnos en
el mismo, fuimos a ver el centro monumental de la
ciudad.

Cuando cae |a noche, dimaos un paseo por las estre-
chas calles del barrio musulman Albaicin y asi con:
cluyo el primer dia de nuestro vigje.

El segundo dia del viaje, empezd con visitas a fuen-
tes y plazas histéricas de la ciudad. Por la tarde toco
turno para ver mezquitas, hamams o barios y la cate-
dral. Por la noche después de la cena, fuimos a tomar
un vaso de té a un sitio tipico.

.
-
-“i

|
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La tercera y dltima manana la dedicamos a comprar recuerdos en los zocos del Albalcin, Dejamaos el plato fuerte
para el final, la AL-HAMBRA. Yo personalmente no encuentro palabras para describir semejante belleza, me
guede muy impresionado de lo que es capaz de construir el hombre drabe con sus manos, por desgracia no pu-
dimos ver |a fuente de los leanes ya que estaba en restauracion. Cuando termino 13 visita emprendimos el viaje
a casa algo cansados pero coh los ojos llenos de parte de la cultura de Espana. Fin.

SOUFIANE BENKRIOU ARROUBI 29A
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VIAJE DE ESTUDIOS
CCFF GRADO MEDIO Y SUPERIOR,
LLE.S.POLITECNICO CARTAGENA

MARZO DE 2010

Salida el lunes dia 15 de marzo: con destino al aero-
puerto del Altet (alicante), vuelo Alicante-Tenerife
sur, con llegada al aeropuerto aproximada las 15,25
horas local, llegamos al Hotel-Apartamentos VALLE
LUZ en Puerto de la Cruz sobre las 17.30 horas, con
acomodacion y visita en grupo por la ciudad, plaza
del Charco y alrededores.

El siguiente dia 16 de marzo visitamos fuimos al
jardin Botanico, la Casa de la Aduana, el Castillo de
San Felipe, la Ermita de San Telmo y la Bateria de
Santa Barbara.

Eltercer dia 17 de marzo: fuimos hacia la Universidad
de la Laguna, donde visitamos el Museo de |a Ciencia
y el Cosmaos, al finalizar nos dirigimos hacia Santa
Cruz de Tenerife, con visitas al Auditorio disefado
por Calatrava, plaza de la Candelaria, y la playa de las-
Teresitas.

El jueves dia 18 de marzo hicimos una excursion de
dia completo por la manana estuvimos en las Cana-
das del Teide y por la tarde visitamos el Parque de las
Aguilas, el Drago milenario en lcop de los vinos y el-
pueblo de Garachico. El majestuoso e imprasionan-
te Loro Parque, tuvimos la ocasion de visitarlo con
todas sus atracciones y espectaculos durante todo el-
viernes dia 19. Por fin el sabado dia 20 tuvimos dia
libre para realizar visitas por nuestra cuenta y algu-
nas compras. El Gltimo dia el domingo dia 21 de
marzo pasamos el dia en las piscinas de agua salada
de lso Lagos Martianez, obra del disefiador de exte-
riores y arquitecto . Cesar Manrique.

Finalizamos este viaje de estudios que sin duda
todos repetiriamos ya que no hubo ningun tipo de
incidencia, y destacando la solidaridad y el alto
grado de convivencia de todos los participantes el
lunes 22c on llegada al instituto a las 15 horas.
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Nuestra lrayectoria en materla de salud es larga. pero es an los Oltimos cinco-afos donde pademos afirmal que la salud es
una de laslineas definitorias de nuestro centrao educativo, convirtiendose en Un elemento glehalizador e interdisciplinar dentro
del curiculo. Potencian, pramover y transmitit una serie de valores que tlenen una Importancia enorme en el desarmollo inte-
gral, no sélo de nuestros alumnos sino de toda la comunidad educativa (profesores, padres y madres. personal no docente,
etc), es el principal abjetivo establecido en nuestro proyecto de salud "A w salud Politécnico” que hemos desarrollado durante
el presente curso escolar. Hemos Intentado. a través de las diferentes actividades planteadas, promover conduttas y héabitos
que favorezean una vida saludable, normas fundamentales de salud como son la higiene, el cuidado corporal, la actividad
fisica, la preocupacian por el medio ambiente; la alimentacion, las habilidades sociales., porque hatilar de salud &s no sdlo
hablar de ausencia de enfermedad fislca o mental sino tambiénde la presencia de un adecuado entorno persanal y afectivo.
La culminacidn al trabajo desarroilado llegd con la celebracién de la 59 Semana Cultural y de la Salud. donde actividades
como El desayuno saludable, la 5% Feria de la Salud @ la 59 Polimarcha han contado con una amplia participacién de alumnos
y profesores. Desde aqul. qulero agradecer a todos, profesares, alumnos. centrode salud y empresas colaboradoras, su esfuerzo

v anima para llevar acabo esta tarea e Invitaros a participar en nuestro blog de salud, www.atusaludpolitecnicoblogspot.com.
ME foss Corepuefa Fermsnder Coordinadora de Salud IES Politécrico
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SEMAMA CULTURAL Y BE LA SALUD

lunes 19: Taller de Arqueologia

La actividad, realizada durante la semana cultural y
de salud, estaba orientada a alumnos de primer
ciclo de |a ESOQ, y fue impartida por Juan Antonio
Marin de Espinosa Sdnchez, Arquedlogo del museo
de Artelbérico de El Cigarralejo en Mula y Especia-
lista en arqueologia experimental y en el periodo
Paleolitico. En esta actividad sepretendia interesar
al alumnado en los métodos de trabajo y de super-
vivencia de la poblacién prehistorica de Europa y
sus paralelos mas modernos. Entre estos métodos
se enseno de forma practica a tallarlos cantos de
silex, hasta producir instrumentos cortantes y per-

Taller de Imagen Personal

Expresar belleza, terror, dolor y/o convertirte en
actor, también fue posible en la 52 Semana Cultural
y de Salud, gracias a I@s alumn@s del IES Bastarre-
che, que con sus magicos maletines convirtieron a
todo aquel que Inocentemente se presto, en un
desafortunado herido de guerra, un terrarifico per-
sonaje de cualquier pelicula de miedo y por que
no, &n un bello o una bella modelo a punto de salir
a desfilar. El Politécnico se convirtié por unas horas
en un Parque Politematico, donde alumno@s se
metian en el papel que el maquillaje de su rostro
inspiraba y a mas de uno asustaba.

forantes que posteriormente se utilizarian para tra- Nati
bajar la madera, cuero y cuerno. Se mostraron
otros instrumentos, realizados con estos materia-
les como arcos y flechas. Como colofon del taller de
Arquelogia Experimental, se procedit a encender
fuego por método prehistaricos con silex, pirita y
acelerador sacado de la pulpa de una seta epifita
del rable. Acudieron alrededor de 100 alumn@ y su
actitud fue, en general correcta, con algunos casos
de alumnado muy interesado en algun aspecto
particularde la actividad, Sin embargo, parte del
alumnado, insistia en encender el fuego con me-
cheros de gas. Probablemente al no enterarse muy
biende en queé consistia la actividad.

Pedro Fructuoso

. o~ x Fg. ‘

LETel e 3T N B Y e T e I s gy e[| Departamento de Ingles del |ES Politécnico presenta por
primera vez en Cartagena, el curso pasado, al mago de fama internacional MattLedding, con su espectaculo
"Perception and Deception’, que volvid a escenificarlo durante la 52 Semnana Cultural y de Salud, esta vez para
los alumn@s de Ciclos Formativos, La actuacion fue integramente en inglés capatando |a atencion de los alum-
nos se enteraron de que pasaba el recreo y luego fueron compensados por ello con un recreo extra). Acudie-
ron de forma gratuita los alumnos de ESO Ny Bachiller acompanados por sus profesores, El salon de actos
estaba a rebosar, pero no se escuchaba ni una voz, hasta que el pablico rompia en aplausos al mago y sus "po-
pulares” colaboradores elegidos entre los alumnos. Previamente, se habia trabajado en clase con vocabulario,
expresiones y textos relacionados con este tipo de espectaculos, con lo cual los alumnos pudieron seguir sin
problemas la actuacion. jQué sarpresa tendremos el curso que vienedesde el Departamento? May
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SEMANRA CULTURAL Y BE LA SALYD
Martes 20: Desayuno Saludable

La CHARLA-COLOQUIO verso sobre "El Ocultismo; .~ "" - a-a';

Verdades, Mentiras y Mitos” a Y |
Se expusieron brevemente algunos temas (| Ching,
El Tarot, Chacras, Cabala, El Arbol de la Vida, etc.) y
luego se vieron estos y otros. Se comentaron una
serie de conocimientos exotéricos, aparentemente
inconexos y comprobamaos que lenen mucho mas
en comun de lo que pensamos. 5e siguio con algu-
nos ejemplos de conocimientos primordiales del
pcultismo en matematicas, tales como el numero
m, singularidades de las conicas, etc, Y se termind
can comentarios sobre algunas Ordenes Ocultistas
‘Rosacruces, Masones, etc. Por ultimo, se abrio un

coloquio gue fue entretenido.
Félix Carrion

Martes 20: Juggles English

El pasado 20 de abril vino un hambre de nacionali

dad inglesa al LE.5.Politécnico, a ensenarno mala-
bares. Comenzo, dandonos dos panuelos de colo-
res a cada uno y empezamos a practicar siguiendo
sus indicaciones en inglés, primero se lanzaba uno
hacia la izquierda y el otro a la derecha, Cuando ya
nos salia, sacé mas panuelos y repartic uno mas a
cada uno y explico gue teniamos que lanzar el pri-
mero hacia la izquierda, el segundo hacia la dere-
cha y el tercero hacia la izquierda, pero mas alto
que los otros dos. Nos dejé un rato prabando y
practicando, antes de sacar las pelotas. Aqul, ya se
puso la cosa mas dificil, porque al pesar mas, caen
mas rapidas y no nos daba tiempo. Nos dijo que te-
niamos que hacerlo de la misma farma, que conlos
pafuelos, es decir izquierda, derecha, izquierda,
"left, rigth, left" hasta que aprendimas a hacer ma-
labares. Por cierto es muy bonito aprender cosas, a
las que antes no les dabas importancia y decias
que eran un rollo, pero ese rollo tiene mucho tra-

bajo y mucho tiempo que dedicarle.
Julio Medina 2°8
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SEHANA CULTURAL Y BE LA SALYD

Mrercbles 21: Ferla de la Salud
l

A través del telescopio, el profesor Victor Caballera
nos permitio acercarnos al 5ol y observar
su radiante” actividacl.

(3 -
ELIJ:. alumnos Aula Taller nos ﬂrrﬁ.nurun sus Inventos ¥y maduetas _J
con circuitos basados en el “efectt mariposa]
que lan nlddu fabricando sobre esle Lursol

Lu" Alumnos r:JE o r:JE' Eso nos Inwturun 2 Ut
e “chupitos” Jdludublh

\ll

unSI Ll'='|:15 mh:wlu;huu quw los all.rmlu"u i.ldlt cieran "barrachos” con unas l.']d[':'h de I"iFatulﬂun Vis uul J

para demostral como se LDHIIjLICI:‘ bajos El'..".r efecetos del .-t]Lu]'lLi L
. 4
on, :-\ﬂ.- h;-,_- \1'.
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SEHANRA CULTURAL Y BE LR SALYD

La familia Profesional de Prevencion de H:e:‘ngmfe&mnales
NS ensancy Come ﬂ-‘dilfdl FSFIHIPH}H dI.IJﬂllf}‘\. }I' e | rT'IE"ji‘.Ird]' nuesirda 2
.

o5 de Optica revisaron a fondo nuestros ojos con distintas
pruchas coma rhl:'cllda l:l-_ !a tr_-nsld:n acular, agudn;a visual, La.. chu.a.. de !ntercultumhdad nos hiclcron disfrutar de

olros p;u 5 2 través de :ua arumaa 5105 mb-ures
-:.émr.': r.undar NUEstIos 0jos. : f
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SEMANRA CULTURAL Y BE LA SALUD

Jueves 22: cCelebracion Dia del Libro

En nuestro instituto, celebramos el dia del libro el 22
de abril. Ese dia era muy especial para mi. En nuestra
clase, estuvimos trabajando toda la semana para
este eyento, Nuestra tutora Inés Barcelona, organizé
tres grupos, en cada grupo habia ocho alumnos. El
titulo de toda la obra que estabamos realizando, era:
" Tres nombres de Miguel en |a literatura: Cervantes,
Delibes, Hernandez".

Todos ellos han coincidido, tanto en el nombre,
coma en el tiempo, en este curso de 2010: Miguel de
Cervantes por el aniversario de su muerte el 23 de
abril de 1916; Miguel Delibes porque su muerte se
produjo el 12 de marzo a los 89 anos y Miguel Her-
ndndez ya que el 30 de octubre se cumaole el primet
centenario de su nacimiento. Todos hermanados, en
el nombre y en el tiempao. Cada uno de los escritores
se simboliza con un color: MiguelHerndndez, con el
color rojo, que simboliza la etapa de la GuerraCivil.
Delibes, con elcolor verde, que representa su defensa
de la naturaleza, y Miguel deCervantes, el color
amarillo, por ser el mdximo representante del Siglo
de Oro en la Literatura.

Cada grupo hizo un mural, dedicado a cada autor. La
tutora, hizo circulitos de cartulina con los nombres
de los autores, sus obras, sus poemas, ., cada uno en
el color que le representa, Dos grupos se dedicaron
a la novela y el tercero a la poesia. Trabajamos
mucho, durante esa semana. El esperado dia, algu-
nos alumn@s, en representacién de los distintos
grupos, pasaron por las aulas de 12, 20y 49 de la ESQ,
explicando en qué consistia la actividad, leyendo
fragmentos y recitando versos, con musica de fondo.
A las diez, subimos al aula plumier donde comenza-
mos la representacion, comenzando por Delibes,
para continuar Cervantes y finalizar con Miguel Her-
nandez. Creo que lo hicimes muy bien, salid tedo
fantastico. Fadia Laouaj 3° A

El Departamento de Lengua Castellana y Literatura,
celebrd el dia del libro realizando, entre otras activi-
dades, una "suelta de globos" par parte de los alum-
nos de 1v y 29 de ESO, Cada uno de los alumnos
eligié un poema de Miguel Hernandez, en homenaje
al centenario de su nacimiento, que se unid a un
globo. Resulto una actividad llamativa en la que los
alumnos participaron con entusiasmo. Ademds se
hicieron carteles con poemas de Miguel Hernandez
y de otros autores coetaneosal poeta que todavia
decoran el centro. También se proyectaron las si-
guientes peliculas: "El nino con el pijamade rayas”
“Lazaro de Tormes" y “VIRIDIANA®

jAh! Se me olvidaba jque nos perdonan los ecologis-
tas por la suelta de globos! Toii Simén
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"Tu risa me hace libre,
me pone (s,
sSoledades me quito,
carcel me arranci.
Boca gque vaela
corazon que en tas labios
relnmpaguen”
"Nana de i cebaolla®
Wigne! Herndnedez

“Las cosas podian haber acaecido de
cualquier otra manera, v sin embargo,
sucedieron asi, Daniel, o] Mochuelo,
ileside of fondae de sus onee 0os,
lamentaba el curso de los acomtecimientos..."
"I eamninge”

Miguel Pefibes

"Siempre defa la ventura wne puerta
abierta o las desdichas, para dar
remedio a ellas™

"Dan Quijole.
Parte I"Miguel de Cervantes
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TEN CUIDADO CON LA NOCHE DE LOS FANTASMAS

Y FELIZ HALLOWEEN!!!
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2as [¢Tas del Ahula Talle:

La vida de un xim/a‘@ campesina.
La vida de un campesing en la Edad Media,

Yo tenia que aéaa@ﬂer a las er_ygr medievales, no era duesio de mi mismo.
Todo, incluido la tierra que tralkiajase mis animales, mi casa y hasta mi comida, pertenecia a mi
ﬂﬁarﬂ&ﬂﬁwd& :
Era un siervo de la 5&5&, estaba aﬁ@a& parﬂ-ﬁméf}'m'{pam mi senior, en Gran Bretaria nos
concedian aeambio una parce&a de tierra [rara nuestro cultivo propio.
Mi vida estaba lena de penaflidades. |
Yo me afenabia para produciv mis alimentos sufvientes para mi familia y para cumpliv con mi
seror.

| Estaba prohibide qué.me fuera del feudo sin permiso 'y para mi, la éniea manera de obtener la
libertad era ahorrar el dinero necasario para comprar un lots de cosas, o casindame con una
persama fibre, 3

Gosé Antonio Herndndez. Auls Taller. j;?

-

HACE YA cAS1 50 AROS ME PASO LD QUE WA NADIE LE GUSTARIA QUE LE PASARA.
ESTABAMOS EN GUERRA Y. COMO A 7 U 8 METROS DEL ESCONDITE DONDE MI
PELOTOGN Y YO ESTABAMOS, CAY0 unNA BOMBA QUE ATRONO NuesTROS o0ipos.
DESPUES DE UN RATO DE ATURDIMIENTO ¥ PANICO, ABRI MIS 0JOS Y A MI YISTA
PUDE YER LA ESCALOFRIANTE ESCENA DE CONTEMPLAR A ALGUNOS DE MIS
SOLDADOS DESVANECIDOS EN EL SUELOD.

ALGUNDOSE HABIAN FALLECIDO. OTROS ESTABAN MUY GRAVE Y OTROS MILAGROSA-
MENTE SALIERON ILESOS.

YO ESTABA UN POCO ATURDIDO Y TENIA LAS PIERNAS ENTUMECIDAS PERO. A
PESAR DE LAS MOLESTIAS QUE MI CUERPOD SUFRIA. AON ME GQUEDABA UN POCO
DE FUERZA PARA AYUDAR A MIS COMPENEROS HERIDOS.

ConsSEGUf LLEGAR AL HOSPITAL CON MIS COMPANEROS VIVOS Y PUDIERON
SALVARSE,

AHORA 50 ANOS DESPUES, A PESAR DE MI HEROICO SALVAMENTO, ME VEO CON
UNA MEDALLA, SI WERO TAMBIEN SIN UNA PIERNA, CON MARCAS EN LA CARA Y
CON UNA CAMISA (e QUE ME ugigﬁ MI LIBERTAD,

"sa ANTONIOD SAN BARTOLOME. AULA TALLER.
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2 Necesito silencio para componer, ahora

hablaré del tema, déjame sobrecoger. en
este escenario, y no dejes que se baje el
mejor rapero de su barrio. Lldmame MC,
emecé o como ti quieras, yo solo te digo
que te integres en la sociedad como
hicieron tus antepasados, cuida Lus raices y
no seas el diseriminado, no tengo un

concepto claro de interculturalidad, yo sélo
doy mi opinidn, sin ninguna opresian
sucial. Me grabaron en video y habrd
tomas falsas, interésate por la cultura, pero
cibrete las espaldas, macarras es lo que
nos cansideran a los raperos de mi propia

escuela, son moros y cristianos, cartagines
5€s Y romanas, no solo es la hesta, es una
tradicion, que se remonta a otra época, ¥
puede que a otra dimensién, hoy por hoy
utilizadas como punio de encuentro, para
drogarse y llegas a tu casa medio muerto,
de las fiestas de tu region, pues no es ¢
espiritu, maldita juventud, hablo con exac-
titud, tiro ¢l dardo y te lo clavo, diferentes
culturas en el mundo, eso estd claro, pera
de que va esta miciativa, de Mtagu-aralgg

chavales o de panerlos en una ﬁh,u’gl H__,_h; ‘
distrafdos para que no den el follén, y son.
diferentes creencias en una sociedad, se

utiliza este pmyﬁl’.‘tn pm u
Caja de Ahorros del Mediterraneo

e X
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— g
Querido Rines: %
& Marl Carmen Herrero Vera. e apre a@
Persond, Bueno lo queria decirte. es atle
Quetida maestra de sociales, mi WIGrS | | teaulero mui;hn '!éamnW., \
Eres mi mejor maestra i @l Institute | ST T |
y espero que sigus dandome Sociales - 3
Me gustaria que ne te enfadaras Mos __WW .
poro quiero dedirte alge en forma de fima __ﬂE_ITIF!rE Cliela algan GOL

que espero que 1@ guste POr eso nunca fe olvides:
. Sue el aue te da fos pasest
*Sj fuera un camion
te llevaria encima
pero como no o soy _
te llevo en mi corazon” ~__ por.eso e despido:
~ Rines eres el mejor,” y

Soludos de AMIN _ o ';.-.
& ~d0oRILLOADE I

Querido Colegullla Cartagena 8-2-2010

™o Sﬁ‘!o Iumﬂ tmpﬁﬂmdu dm'ﬂ"ﬂl‘lﬂ Queridn Prlmu'_ :
Vi e Te escribo esta carta pard decirfe que
estoy muy contento contigo. Te gprecio
mucho y a tu vera aprendo muchas cosas

tambkn de equipo y w10 me une mucho o L
Me lo paio may bien contigo) esta semanall

que jugamos contro el Santiogo, e1p

IR (e 7 i i 15 con el cante ¥ &l
' @i pura coldr algdm qae B0 GO de ti relacionadas
: = R T T L T

L Ja jat z}y ] N " futbolin. Ademds viendote aprendea |

saber estar y respetar. Aungue el

sabado te gané al futbolin, tu siempre
NGO, mi maestro,

o

Poesia — i serds pora mi el rETarE_i:J
.I T e.s;:.e:r: que juguemos mds parfidos juntos
~ y escuchemes el flamence que tanto

nos gusta. Se despide Tu | primo que

te camela un nEITﬁH. L }
Frontisco Conitrras |8 - r
e =R ANUEL DE LOS REYES 1°B

AINSR DE HITS, Querida ma:mrj I c’f:ag gracias ios Eﬁrl%eatﬂr:un afte mr.ﬁﬁ

Eﬂnﬁgﬂ y con la lfamrﬁa_ (Cada dia te camele mas, cada mementa .*34 un den tenerte como
| | |
madre. Te HuierT!) mudfie mamd. | ‘ T |
| ! |
| | Cecillo 79D
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LA MASCARA DEL AMOR

“LA MASCARA DEL AMOR". Bajo este titulo se es-
conde up talter donde los alumnos de 4° de la ESO
tratan . de ‘aprender a identificar la violencia de
género en los jévenes. El abjetivo fundamental es
mostrar a los participantes un conjunto de indicado-
res que sirvan para identificar la violencia en las rela-
ciones de pareja, de manera gue se puedan evitar
en el futuro, en suma, ayudarles a no implicarse en
relaciones violentas reconaciendo cuales son las re

laciones de riesgo. El taller se inicio con la lectura,
durante las vacaciones de navidad, de la novela “El
infierno de Marta” de Pascual Alapont, historia de
amor entre dos jovenes que termina desembocan-
do en una relacion violenta. A la vuelta de vacacio-
nes, empiezan a desarrollarse las actividades, la ma-
yoria de ellas en las tutorias. Durante trece sesiones,
apoyadas por cuatro cortos, diverse material audio

visual, lecturas y fichas de trabajo, hemaos desarrolla-
do, de una manera participativa y amena, temas
como el enamoramiento, elautoconocimento, los
celos, el abuso psicolagico y fisico, como salir de las
relaciones violentas etc... Se ha escogido a los
alumnos de cuarto curso de la ESO por considerar-
que estos adolescentes comienzan a entablar rela-
ciones de pareja a esta edad. Sobre los guince anos,
surgen los primeros enamoramientos intensos y al-
gunas veces los insultos y el acoso, estan presentes,
por ello con esta actividad se trata de fomentar rela-
ciones sanas de pareja basadas en el respeto mutuo,
intentando evitar actitudes que podrian ser precur-
soras de maltrata (celos obsesivos, contrdl, dominio,
etc.). Segun hemos observado los profesores que
impartimos el taller ha tenido muy buena acoqgida
entre el alumnado siendala Expenencfa VEIc:ra::?a de

mma muy pilitwa r

Sl

Abusaba

psicologlcamente
de mf

| cuando... \
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LA MASCARA DEL AMOR TRASPASA FRONTERAS
Como acabadis de leer, este anog, er nuestro institug,
hemos implantado en 4° de BSO el programa La
Mascara clel Amaor, para la prevencian de la violencia:
domeéstica. Ademas, algunos profesores del centro
participan en un programa de intercambio con
Grecia, en el que sirven de modelo a un instituto de
Tesaldnica para que sus profesores lo pongan alll en
prictica en los proximos cursos. Se trata de un pro-
grama de intercambio de profesores de la Unidn Eu-
ropea llamadoe Comenius Regio, en el que intervie-
nen dos centros educativos, pero también otras ins-
tituciones; en este caso, la Region de Murcia y el Ins-
tituto de la mujer, ademds de CEPAIM y el Centro de
Profesores y Recursos... junto con diferentes institu-
ciones griegas. Los profesores griegos nos han
hecho ya un par de visitas, en las que pusimos en
marcha el proyecto, visitaron el instituto, (que, por-
cierto, les encantd), conocieron a algunos de los
alumnos de cuarto, y en las que recibieron un curso
de formacidn junto a algunos de los profesores del
IES Politécnico, para conocer el programa de La mas-
cara. El ano que viene tenemos todavia pendientes
dos visitas a Grecia, para conocer el Primer Liceo de
Ampelokipi y ver como desarrollan ellos el progra-
ma, y para elaborar juntos las conclusiones de nues-
tra colaboracidn y expanerlas en una conferencia in-
ternacional.

Esther Torres
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Comence siendo una princesa

de un infierno que hoy no cesa me amenazaba
con dejorme o

. | serme infielsino

EL violeta le satisfoco

no solo luce en mi camiseta sexuaimente

mi principe me ata y me hace presa

mi piel esconde sefales
que hieren como punales.

Mo solo es dolor Me “hﬂba \
es odio, €s rencor ’a G-‘llpa
Me humillaste
me amenazaste d‘ ﬂls' ,

me advertiste que te suicidarias ‘ﬂfﬂdos '
en €l mismo instante enque tedgjaria 8

iy —

o lo que €s peor , me matarias o ) s

Me obllsaba Eso no s amor

a mantener €5 acos0, persecucion.

relaciones sin Ahora vienes pidiendo perdon
preservativos

WelPes retatss diciendo que lo hiciste por amor

buscando mi compasion

Uy no se sienti creer
o echar a correr,

ey me siento confundida, aturdida, perdida..
siempre para N &
tenerme E impanias como Vesti
bajo control hora de entrar y salir

que decir y no decir

mi vida a tu vera se hizo gris
y hoy amenaza con €l negro de la muerte
PEro yo no quiero volver a verte
aunque mi vida corra suerle.

Mo soy un NUMEro mas

soy una victima con dignidad.

El fin de mi castigo

€5 No estar contigo

hoy me siento mas segura

- cierro &l capitulo que fue mi tortura,
ti Manuel de los Reyes, Jesus Garcla Pérez, Antonio Jesus Pérez
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A F.’i"iﬂépq‘}q P Py, T EI'I:!E Ju vicetira al azar.

Gue g0 fuer e..ra.a_ji&q por-uno de ellosy no es uA Leclko caflals
A¥ravesaba entonces POr wn grave conflic+o; wn Loonde bac e )
en el gue no contaba con el apayo de oS5 miaf ; mi Familia.
Clovian Sobfe s duros Juicios ) porgue nunca espalfaban gue
"70 les WicieSe alio asl" que les decepcionara g acpmlla manera’.
Asl Foe.como en Jeveras condiciones de wilnerabilidady desorientacion
o debilidad y me convertl en perfecta prefa.
£l qp..._rec.'ié £0/m0 mi Saluador, como el padre gue tuve ) pero gue Nuica
e T4+ ouo ) eomo los dulcas brazol gua qf'rﬂpql-qn A ch_ﬁéo da fe ansuelo )
mi Soledad, mi dasolacibn...
Y asl Fue ) como vastido con eSa Sutil mdscara,
| inicid un proceso de manipulacidng profresivo carming a mi persanal andacion.
Tarmds me puso la mano encima ) pero Sus brutales ayesiones pliguicas
w vertales dadaban mi condic.idn Fifica en Forma de:
+rastornos del suedo, Sindrome de colon wri+takle
alteraciones menstruales, problermas digestivos...

Alyunos de estos Se cronificaron y ali me acompaian en mi da a da,
pero nunca permito gue estos actlen coma nubes gue occulten mi Sol.
Coma decla Nuic-a rme qjmf!ié flSicarmente y las+ta el momente cque decidl
gue el Final de mi inFierno Labla .‘Ia_jq.c}ﬂ 7 Gque el resto de mis Mas,
ra N0 FranScurmirlan yunto al resto de los Suzol.

Entonces intentd gue el £in de la relacidn coincidiera
con el Fin da mi awiStencia.

En +res ocalSiones intentd arrebatarme lo dnico gue me pertencce:
la vida y ~mi vida.

Matearalmente Se llevd lo gue le comespondia 4 la cue no le cormespondia,
lo cpue era .i‘u?a 7 lo que no era S0,

Quedd desnuda de biena parte de mis bienes y vestida en ndmeros ro jos.
pero no logre affancar mMi identidad, mi efenciay i personalidad...

i Jran qmijq y el :‘,ﬂjﬂj 33, = J{.-q.d"éq_ ) e Siesmpre St D a Mi wOlfa ) .
considera, que Salir ileSa de las manos de wn pSicdpata
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RESENKDE" ¥

«LA ACTUACION FRENTE AL
CAMBIO CLIMATICO», fue
! editado en 2009, por la Universi-
¢7 dad de Murcia, en coedicién con
A i laConsejeria de Educacién, For-
Vil macion y Empleo, de la C A R.
de Murcia, |a cual ha distribuidoun ejemplar gratuite
a tados los centros educativos de Primaria y Secun-
daria de Murcia. Se trata de una obra, muy ilustrada y
con un elevadisimo numero de datos actualizados,
que cambina el rigor y la precision cientificas con
una redaccién divulgativa y comprensible. Por toda
ello, estamos ante un libro muy versatil, que repre-
senta una auténtica guia para un consumo soste-
nible.
Su objetivo principal es el de informar al ciudadano
y a las instituciones sobre el cambio climatico, para
que sepan qué hacer para frenarlo, acabar con las
falacias que han creado los lobbys sobre el cambio
climatico, e incrementar la libertad de los ciudada-
nos a la hora de tomar sus decisiones ambientales,
porque cuanto mas informado este mayor sera su
grado ce libertad. Par toda ello, dada su versatilidad,
va dirigido:

- Par un lado, al ciudadano de
a pie, de cualquier edad y con-
cuglquier tipe de formaddn
academica,

+ Por otro lado, a las Institucio-
nes (centros educativos, orga-

nizaciones empresariales,
sindicatos, Ayuntamientos,
comumdades  propietaiios,

j organizaciones consurmidores,
@ grupos ecologistas, ONGs, Aso-
ciaciones de Vecinos, etc.)

-¥, par tiitime, a los profesores
o de ciencias de todos los niveles
educativos, como material curri-

L RN T awt
v S het

“LA ACTUACION FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO”

cular, para tratar el cambio climatico en el aula y
hacer mas atractiva y ttil su asignatura,
El cambio climatico puede tener unas graves conse-
cuencias sociales, econdmicas y poli-ticas. Por todo
ello, la Educacidn Ambiental es un instrumento
imprescindible para que los cludadanos tomen con-
ciencia de las consecuencias que tienen sus estilos
de vida y para que se transformen en otros mas res-
ponsables y sostenibles. Preguntas tales como: ;Qué
efectos mundiales tendra el cambio climatico? ;Queé
puedo hacer para paliar el cambio climatico? ;Cuales
son las energias del future? ;Cémo ahorrar energia
en el hogar? ;Sabias gue una lata de refresco de
aluminio tarda 200 anos en degradarse? ... y tantas
otras cuestiones, tienen su respuesta en este libro,
que contiene cinco capitulos: El cambio climatico;
Introduccion a la problematica energética; Ahorro y
eficiencia energéti-ca; Reciclaje; y Movilidad sosteni-
ble.
La evolucian del libro es muy satisfactaria, ya que
cuenta con mas cde 80.000 referencias en GOOGLE, se
ha realizado una 22 reedicién, agotada la 12 edicién,
sé vende como ebook, a mitad de precio, con laEdi-
torial PUBLIDISA v la "Fundacién Terra", en su
re-sena del 6-12-09,lo ha calificado de "manual vital
para la concienciacion ambiental”.
Finalments, te invitamos a leer este libro, con la
absoluta garantia de que les resultara atil y con la
esperanza de que acaben despertando su compro-
miso ético para lu-char contra el cambio climatico,
ya que coma dijo Edmund Burke (1729-1797,
politico y hldsofo ingles). “El mayer error lo comete
guien no hace nada porque solo podria hacer un
poco’
Mas informacion en:
www.laactuacionfrentealcambioclimatico.es

EL COAUTOR DEL LIBRO, Cayetano Gutiérrez Pérez
(Catedrdtico de Fisica y Quimica y DiviilgadorCientifico)
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Coches del futuro

51 nos paramos a pensar en como pueden ser los coches dentro de unos anos, lo primero que se nos puede
venir a la cabeza son coches stper-rdpidos, con mucha potencia y prestaciones desconocidas hasta ahora,

pero la realidad ahora mismo es totalmente diferente, ya que todas las marcas de vehiculos y todo el mundo
relacionado con la automocion se ha lanzado a una carrera por buscar un sustituto a los vehiculos como ac-
tualmente los conocemos debido a la insostenibilidad de los mismos por motives como contaminacidn, con-

sumos, eficiencla, dependencia del petrdleo, ete.

Historia del automovil:
5000 anos antes de Cristo se invento la rueda, este
invento revolucionaria todo lo relacionada con el
movimiento y seria el primer paso para llegar
muchos anos después al automovil. El automavil,
tal y como lo conocemos, tuvo su inicio a finales del
siglo XIX, y aungue su evolucion ha sido constante,
en algunos aspectos como &l motor térmico de
combustion interna no difiere mucho de los prime-
ros vehiculos.

Una de las grandes incognitas de las dltimas deca-
das es la de conocer cuanto petréleo queda en la
Tierra, y al ritmo de consumo actual, durante cuan-
tos anos podremos disponer de este producto a un
precio asequible, esto junto con que las normativas
anticontaminacion son cada vez mas exigentes ha
obligado a muchos sectores a buscar nuevas fuen-
tes energéticas, como puaden ser: hidrdgeno, solar,
edlica, biomasa, etc.

El motor térmico actual tiene un rendimiento en
torno al 30%, esto junto con los problemas anterior-
mente citados nos obliga a buscar un sustituto mas
eficiente, el primer paso y gque esta dando muy
buenos resultados seria el hibrido entre un motor
termico ¥y uno eléctrica, obteniendo un rendimien-
to en torno al 50%, los vehiculos allmentados con
hidrégeno, también se estdn desarrollando mucho,
y los motores eléctricos son una solucion muy ven-
tajosa ya que su rendimiento puede superar el 70%,
su mayor problema hasta ahora es la autonomia,
que se asta Intentando pallar colocando paneles fo-
tovoltaicos, con muy buenos resultados en algunos
casos.
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Como dato curioso, valga decir que los anteceden-
tes de los biocombustibles en la industria del auto-
maovil se remontan a sus origenes. Asi, el motor que
presentd Rudalf Diésel en la Exposicién deParls, en
1900, funciond con aceite de cacahuete. Y en 1508,
HenryFord utilizo etanol como combustible de su
primer automovil. Por otra parte, el bioetanol co-
menzo a utilizarse a raiz de la segunda crisis del pe-
traleo, en 1979, en Brasil y EE.UU. El primer vehiculo
eléctrico fabricado por Ferdinand Porsche también-
fue presentado en la Feria de Paris de 1900 y curio-
samente tiene muchas cosas en comun con los ve-
hiculos eléctricos fabricados en serie en la actuali-
dad, aunque en aquella época este cache no tuvo
viabilidad debido al insuficiente desarrolle de las
instalaciones eléctricas necesarias.




Coches del futuro

Nuestro Proyecto:

Actualmente en nuestro centro estamos realizando
un proyecto llamado “vehiculos eficientes” que con-
siste en disenar, fabricar y perfeccionar un vehiculo
que funcione con combustibles alternativos al pe-
traleo, mejorando y optimizando al maximo el ren-
dimiento, para participar en varias pruebas en las
gue competiremos con otros institutos, universida-
des vy hasta con algunas empresas multinacionales.
Es un proyecto bastante amplio y complejo en el
que colaboran varios departamentos de nuestro
centro. Nuestro objetivo es el de hacer el vehiculo
mas eficiente posible ymenos contaminante, y este
es un vehiculo con motor eléctrico en el que gracias
a unas células solares se consigue recargar parcial-
mentela bateria aumentando su autonomia.

iCrees que es posible hacer mas de 1000 Km.
con un solo litro de combustible?

El objetivo de estas pruebas es el de hacer el mayor
numero de kilometros posible con un solo litro de
combustible, como losvehiculos eléctricos y solares
su consumo no se mide en litros, existe una tabla de
equivalencia que equipara los vatios consumidos
con un litro de combustible. En Espana ya existen
equipos con un nivel muy alto capaces de realizar-
mas de 1000 Km con un litro de gas-oil, y a nivel
rmundial este recordes superior a los 3000Km.

Pruebas en las que participara nuestro vehiculo.
Como en todos los proyectos, el presupuesto con-
diciona el futuro del mismo, dependiendo del pre-
supuesto del mismo el orden de pruebas del mismo
seria el siguiente:

- Solar Race Region de Murcia (3 de Octubre de
2010).

« Shell Eco Marathon. Prueba a nivel Europeo
(primavera 2011).

- Australian Solar Race. Prueba a nivel mundial.

- American Solar Race. Prueba a nivel mundial.
Actualmente, el ndmero de estas pruebas esta cre-
ciendo y se espera que se presente alguna prueba
mas en Espana y fuera de ella.

{Qué es Solar RACE Regiéon de Murcia?
Es una prueba organizada por la Agencia de Ges-
tion de Energia de la Region de Murcia (ARGEM).
Este evento tiene un marcado caracter cultural y
social, cuyo principal fin es fomentar la investiga-
cién basica aplicada a vehiculos impulsades con
energlas alternativas. Se trata pues, de un evento
que no tiene precedentes en Espana. Con la Solar
Race Regidon de Murcia se pretende animar a traba-
jar en el disefo v la construccidn de vehiculos pro-
pulsados par energias alternativas, lo que supone
un proyecto educativo de innovacion tecnologica,
gue consta de las siguientes fases:
- Prayecto integral de ingenieria; Abarca el diseno,
construccion, ensamblaje de todos los companen-
tes necesarios de un prototipo, realizado integra-
mente por estudiantes, con la autorizacion de pro-
fesores.
» Proyecto Internacional y Multicultural: Que ofrece
la oportunidad de demaostrar y comprobar 1a inno-
vacion tecnologica frente a equipos de otros paises
en un entorno de camaraderia. Ademas, el proyec-
to promueve el intercambio de experiencias, en es-
pecial durante la semana de competicion e incluye
la biisqueda definanciacién. Finalmente, conviene
resaltar que en el proyecto se da mucha importan-
cia a la comunicacion e implicacion social
(presentacion del prototipo y su divulgacion en
medios de comunicacidn), con un premio especifi-
co para la misma. La competicion tendra lugar del
30 de septiembre al 2 de octubre del presente ano,
en el Circuito de Velocidad de Cartagena, donde se-
pondran a prueba los prototipos disefiados por
cada equipo participante

(Mas informacion; www.murciasolarrace.com),

/ACE
T ki oo
g argem
H‘m!ulrﬁliu Miarsia l.-_

Coordinador Proyecto: Javier Nieto Navarro

Bueno esperamos que para el proximo numero de
la revista Trokel daros buenas noticias y contaros
que nuestro vehiculo va por buen camino.
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Premios Extraordinarios

En un acto celebrado el 9 de diciembre de 2009 en el
salon de actos dela Consejeria de Educacion, For-
macion y Empleo y presidide por titular de la
misma, D. Constantino Sotoca, se entregaron los
Premios Extraordinarios de Formacién Profesional
de la Regidn de Murcia, correspondientes al curso
2007-2008, a 17 alumnos de Ciclos Farmativos de
Grado Superior que cursaron estas ensefnanzas en
diez Institutos de Educacion Secundaria de la
Regién, y que obtuvieron una calificacién superior
al 8,5 en su expediente académico. D% Ana Marla
Manuel Martinez y D. Lope Lopez Rescalvo, ambos
alurnnos de este IES Politécnico, Técnicos Superio-
res en “Optica de Anteojeria” y “Prevencién de Ries-
gos Profesionales’, respectivamente, obtuvieron
sendos premios por las Familias Profesionales de
Fabricacion Mecanica y de Mantenimiento y Servi-
cios a la Produccion,

El consejero felicité a los premiados por el "enorme’
esfuerzo que han realizado y que se ha traducido en
este reconocimiento a sulrayectoria academica.

ll=garas
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Asimismo aseguré que “la Regién necesita mds es-
tudiantes de Formacion Profesional como vosotros,
para transmitirlea los futuros alumnos de forma-
cién profesional el entusiasmo y la ilusién que
habéis demostrado a lo largo de vuestros estudios’”.
Los alumnos premiados recibieron un diploma
acreditativo, como reconocimiento oficial a su tra-
yectoria académica, un cheque nominativo por
valor de 600 €, y un obsequio de un libro sobre la
Region de Murcia. El consejero presidié el acto de
entrega de los Premios Extraordinarios acompana-
do por el director general de Formacién Profesional
y Educacion de Personas Adultas, D. Joaquin Buen-
dia Gémez, y el director general del Servicio Regio-
nal de Emplec y Formacion, D.Ginés A. Martinez
Gonzalez. Esta fotografia pertenece al acto de en-
trega de los premiados, presidido por el Consejero
de Educacidn, Formacién y Empleo, Fotografia:
Ana Maria Manuel Martinez y Lope Lépez Rescalvo,
alumnado premiados de este IES Politécnico, posan
junto al Director del IES D. Diege Victoria Moreno.
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LOS ASTROCITOS

Los astrocitos. Uno de los componentes de la ma- . o Ve _
quina del ser humano. g Globulos blancosh,

P

Los astrocitos son células con forma de estrella que AN ,:;/. Neutgofitos A
nutren a las neuronas, éstas generan una capa que \
envuelve al encéfalo que recibe el nombre de Pia | : \ A
Mater vy que forma a su vez parte de las meninges *:f

que nutren y protegen al sistema nervioso. GIﬁﬁutﬁ Miaddd

El encefalo es el argano que coordina todo nuestrog | Linfocito

cuerpo, su actividad es tan grande que consume un // ' >
tercio de la energia del cuerpo, pero curiosamente ) : Globulas rojos
no se alimenta directamente de la sangre, ya que la ‘

sangre no esta en contacto con las neuronas, sinca

traveés de los astrocitos. Jestis Sanchez

iLos,
i nevioso central

0

ipilares sanguineos de las .
nges (Pia mater) o

\ Mol
o -dr

Cuando el agua del mar
congela, los cristales de hielo son
dulces

Las cejas sirven para que el sudor
no caiga a los ojos - X
u 0
Na mosca bate las alas

600 &ces tada segyng

{a noche dura
5 & meses

En el pu‘ﬂ norte,
& meses y el dia otro

———-—__——-———___'-—F-

Cayetano Guliérrez

76 TROKEL |E5."POLITECMICOT CARTAGENA
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PREMIOS Y CONCURSOS
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PREMIOS Y CONCURSOS

Ganadores Concurso o
: A
de Fotografia:
. Me divierto en mi loarric .




PREMIOS Y CONCURSOS

‘. l;r‘j I.. L

II Concurse Logotipo de Camiseta
Dm Internacional de la lucha m:mr 3 el Sicla
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El Aire nos da los premiag
e
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Los alumn@s del aula de apeye wes sugicren un deficiese mend compucste per:
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un primer y segunda plote, un cxquisitu pestre y hasta un exhdtice pon precedente de Marrueces.
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Nu- 3
HUEVOS RELLENOS
Ingredientes: 6 huevos, mahonesa, Una lata de atdn,
una lata de pimiento rojo.
Elaboracién: Se cuecen los huevos (dejarlos duros para
poder extraer |la yema). Se parten por la mitad. Se des
menuzan las yemas y se hace una mezcla junto a la ma-
yonesa, el atin y un poco de pimienta rojo picadito. Se
rellenan las mitades de los huevos y se sirven frios. Se
pueden aclarrar con tamate frito. Neussa Djass|

PAN ARABE

Ingredientes; 1 kg de harina, fevadura fresca, una cu-
charadita de azucar, una bolita de mantequilla, una
plzca de sal, aqua.

Elaboracién: Se amasan todos los ingredientes y se
parte la masa en cuatro trozos. Se deja reposar para que
crezca. Se aploma y se le da forma redonda. Se cuecen
los trozos al horno y a disfrutar,

— Habib 1¢C
“’%&. \ D TH——— £
nﬂnimim&n

Ingredientes: 2 kg de habas, 150 gr de jamon, 100 gr de
tocino entreverado, 1 cebolla grande, 1 cogollo de fe-
chuga, 3 cucharadas de acelte, 1 vaso de leche evapara-
da, 1 ramita de perejil, 1 cucharadade pan rallado, 1 cu-
charada de mantequilla, sal. pimienta
Elaboracidn: Desgrana las habas y resérvalas. Pon la
manteca y el aceite en una cazuela a fuego y cuando la
mezcla esté caliente, anade el tocino y el famon cortado
en cuadraditos. Cuando emplece a dorarse, pica la le
chuga menuda y agrégala junto con las habas y una
ramita de perejil. Dale vuelta y deja a fuege lento du-
rante diez minutos., Vierte |a leche, sazona con sal y pi-
mienta, tapa la cazuela dejando cocer &l guiso una hora
y medla. Pasado este tiempao, comprueba si las habas
estan tiernas. Sl es asl, colécalas en una fuente refracta:
ria, espolvorea pan rallado, rocialas con un poco de
manteguilla e introduce 4 fuente en el horno para gra-
tinar unos minutos, Buen provecho.

Cristian Carrasco

iz #‘
VAYA PASTEL
Ingredientes: 40 galletas cuadradas, 300 gr de mante-
quilla, 3 cuchoradas rasas de mantequilla, 175 gr de
chocolate, 2 yemas de huevo, leche fria, papel de alumi-
nio,
Elaboracién: Mezcla la mantequilla con el azicar, Des-
pués une las yemas muy batldas. Pan el chocalate al
bano mariay anade la crema demantequilla. Echa leche
fria en un plato hondo y una hoja de papel de aluminio
al lado del plato. Moja rapidamente cada galleta en la
leche (hay que hacerlo con mucho cuidado porgue se
romipen con facllidad sl se mojan demasiado). Pon una
fila de cinco galletas en papel de aluminic y cibrela con
la salsa de mantequllla y chocelate yapreparada. Pon
encima otras cinco galletas y cubrelas con la misma
salsa. Repite esta operacion, hasta acabar con las
galletas.Cuando esté terminado cibrelo todo con la
salsa que te quede. Este pastel estara mucho mas rico si
e le deja repasar en el frigorifico das horas, Cuando
este solido, le puedes dar la forma que guieras y deco-
rarlo a tu gusto: en cuadrados, en farma de barco, cora-
zan.... Puedes ponerle chantilly, nata o bolitas de azicar.
Ademas en Navidad lo puedes hacer en forma de
tronco yen Pascua adornatlo con huevos de chocolate,
M* Jasé Moreno Garcla
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Most Cacheés:

Entourez les mots de la liste dans grille et trouvez le mot surprise formé par les lettres qui
ne sont pas emlourées.

BLOUSON, CHALET,
CHOCOLAT, FROID,
LUGE, PATIN,
BOTTE, CHAUD,
ENFANT, GIVRE,
MONTAGNE, SAPIN,
BUCHE, CHEMINEE,
Le Mol Surprise a découvrir est: FLOCON. JANVIER,

Une des 4 saisons! MOUFLE, SKI.
P—
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Reliez les numéros de la liste pour decouvrir
le dessin caché: -

Soixante-guatre, soixante-trois, quinze, guatre,
neuf, huit, cing, six, sept, dix, douze, onze, quatorze,
dix-sept, trois, seize, treize, dix-huit, dix-neuf,
vingt-deu:-;. vingt-trois, vingt, vingt et un, vingt-
neuf, vingt-cing, vingt sept, vingt-six, vingt huit, W
vingt-quatre, trente et un, trente, trente-quatre,
trente-trois, trente-deux, trente-cing, trente-sept,
trente-six, trente-huit, trente-neuf, quarante et un,
quarante-neuf, quarante-trois, quarante-cing, qua
rante-cuatre, cuarante-deux, quarante-six, quaran-
te-huit, quarante-sept, quarante, cinquante-guatre,
cinguante, cinquante-trois, cinquante-deux, cin-
quante et un, cinguante-six, cinguante-cing.
cinquante-sept, cinquante-neuf, soixante, cinguan-

te-huit, soixante et un, soixante-deux, deux, un
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By e @uirine, & Fife e 8 dos

El Quirinal, una de las colinas de Roma presenta
unas vistas imponentes, Cerca se encuentran
iglesias emblematicas del barroco (S. Andrés, 5.
Carlos de las 4 Fuentes) y en su cima el Palacio
del Quirinal, actual residencia del presidente de
la republica italiana. El dltimo dia de la excursion,
cuando los alumn@s andan con las reservas
bajas, suelo gastarles alguna broma, y esta fue la
escogida.

Resulta que segun nos acercabamos a este
palacio, y con la cercania de la Fontana de Trevi,
se me ocurrié decirles que teniamos una cita
muy importante, ¥ que habla que llegar puntual
al Palacio, pues nos iba a recibir el Presidente
Italiano (Poplitio Andreotti) ... asi que llegados al
palacio, empecé una pequefa representacién,
acercandome a los policias que alll habia, pre-
guntiandoles porque las banderas estaban a
media asta, aparentando que nos esperaban,
mirando el reloj.. ¥y en esos momentos se
produce el cambio de guardia..los alumn@s
observan el momento asombrados, y ademds se
abre la puertay al fondo aparece un hombre bien
vestido, con un abrigo largo, que se dirige hacia
la puerta de manera decidida. A veces los hados
juegan a nuestro favor, y pienso : " Esta es la mia,
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sin duda...jejeje" Total, que muy serio, y con la
complicidad de mis compaiieros, les digo que se
pongan en fila de dos, ( 44 alumn@s casi nada ),
que aquel hombre es el presidente de la repi-
blica itallana, y que va a saludarlos uno a uno, y
que s& cnmpnrten Como merecen, pues van a
representar al Instituto y a su pais.

Fueron unos segundos deliciosos, de la puesta en
evidencia de la ingenuidad que mostraban todas
estas victimas que, por un momento, se creyeron
a ples juntillas todo lo que les conté de manera
tan solemne.

Al final, claro, se deshizo el entuerto, (temi en
algun momento por mi integridad, pero les dije
que habia que ir a ver la Fontana rapido antes
que la desarmaran por la noche ) pero me sirvié
para dos cosas: hacerles recordar para siempre
que si ven las banderas a media asta en la resi-
dencia presidencial indica que su residente no
estda en casa, y, mas importante, tener un buen
recuerdo de este viaje cuando vuelvan, ya sin
nosotros y mayores, a Roma, quien sabe si para
gastar la misma broma.

Seria la mejor manera de recordarme. De recordarnos.
A mis alumn@s del Poli, a pesar de los pesares.
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EL POLITECNICO IS DIFFERENT
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Couo cADA A0 ENTRE CLASES, EXAMENES, REUNIONES, ETC REALIZAMOS LA COMIDA DE BIEWENIOA A LOS
NUEVOS PROFESORES QUE HAN LLEGADO ESTE ANO A NUESTRO CENTRO, Y NUESTRO OBJETIVO DESDE EL DEPARTA-
MENTO DE EXTRA-ESCOLARES ES EL DE CREAR UN ENTORNO LO MAS AMISTOSO POSIBLE. CADA ANO SUPONE UN
NUEVO RETO, ESTE ANO LA BIENVENIDA FUE EN UN RESTAURANTE QUE SIMULASA UNA PLAZA DE TOROS Y A
ALBUNOS DE LOS NUEVOS coMPAllER0S coMo RAUL Y ANA LES VESTIMOS DE TORERD Y FOLCLORICA codo BROMA
PARA DARLES A ENTENDER QUE EN EL POLITECNICO MAY QUE SER VALIENTE COMO UN TORERO Y QUE ESPERAMOS

DE ELLOS QUE SE ECHEN AL RUEDO Y WO SE QUEDEN DE DE LA BARRERA. Javige Nigro
Trouvez les 9 magasins PEPT TR PR
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EL INTELIGENET NO ES AQUEL QUE LO SABE TODO SIND EL QUE
EC RIEINIEIR]|IIE SABE UTILIZAR LO POCO QUE SABE.
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