	BLOQUE DE “JUEGOS Y DEPORTES”


UNIDAD DIDÁCTICA III

	1.- Características básicas y comunes de las habilidades deportivas: Normas, reglas, aspectos técnicos y tácticos.

2.- El fútbol – sala




1.- CARACTERÍSTICAS BÁSICAS Y COMUNES DE LAS HABILIDADES DEPORTIVAS: NORMAS, REGLAS, ASPECTOS TÉCNICOS Y TÁCTICOS.


En la Unidad Didáctica I de “Juegos y Deportes” explicábamos la diferencia entre Juegos y Deporte. Queremos recordarte que en los deportes siempre encontraremos los siguientes elementos:
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· El MOVIMIENTO como acción principal. 

· COMPETICIÓN.

· Unas REGLAS O REGLAMENTO  que explica como debe practicarse ese deporte y lo que se puede y lo que no se puede hacer.

· Los ASPECTOS TÉCNICOS es decir el conjunto de gestos o acciones que se utilizan en ese deporte.

· Los ASPECTOS TÁCTICOS O ESTRATÉGICOS que organizan la actuación de los miembros de un equipo o planifica las decisiones del participante en deportes individuales.
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En esta Unidad no vamos a hablar de un deporte en particular si no de las características comunes de los deportes en referencia a alguno de los  elementos que antes hemos señalado.

CLASIFICACIÓN DE LOS DEPORTES: 

Existen diferentes clasificaciones de los deportes pero nosotros vamos a exponer una muy sencilla y de fácil comprensión:
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Deportes colectivos: Se llama así a los deportes donde un grupo de personas, que forman el equipo, se enfrenta directamente a otro equipo, siguiendo unas reglas.

 Como ejemplo de deportes colectivos podemos señalar todos esos que estáis pensando: fútbol, baloncesto, voleibol, hockey, rugby, béisbol, waterpolo, balonmano, fútbol – sala, etc.

B) Deportes individuales: Son aquellos donde el practicante o el deportista actúa sólo intentando superar directamente a otro adversario como por ejemplo  tenis,  judo, tenis de mesa, badminton, frontón, esgrima, kárate, taekwondo, etc 
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o bien intenta superar a otro u otros, sin enfrentamiento directo, consiguiendo una mayor puntuación (gimnasia rítmica, patinaje, saltos de trampolín, etc) o un mayor rendimiento (carreras de atletismo, natación, vela, motorismo, piragüismo, ciclismo, golf, etc) 
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ELEMENTOS COMUNES EN LOS DEPORTES COLECTIVOS:

A) EL REGLAMENTO:

Es un elemento común a todos los deportes. Si no existieran los reglamentos  si los participantes no los cumplieran, sería un desastre. Los reglamentos explican las cosas que se pueden hacer y además, con sus diferentes normas, protegen a los participantes. Dentro de todos los reglamentos encontraremos los siguientes apartados: 
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1.- El terreno de juego: Nos explica el espacio o el campo donde debe jugarse. Las medidas y los diferentes espacios y elementos que lo configuran: áreas, redes, porterías, etc.


2.- El móvil de juego: Es el objeto u objetos con el que se juega: balones, pelotas, disco (para hockey sobre hielo), palos, etc.
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3.- Los participantes: Serían los jugadores que forman el equipo. Normalmente         hay un número de titulares y otro de sustitutos o reservas que podrán ser cambiados a lo largo del juego. El reglamento además, especificará la equipación que debe llevar el equipo. También se señalará los árbitros, jueces y anotadores que participarán en el partido.

4.- Las reglas de juego: Regirán el desarrollo del juego determinando aspectos básicos tales como:

· Forma de conseguir los puntos, goles o anotaciones.

· Duración del juego.

· Cómo manejar el móvil de juego.

· Acciones que se pueden hacer y acciones prohibidas.

· Sanciones, penalizaciones o castigos.

B) ASPECTOS TÉCNICOS: Son las habilidades, destrezas, gestos o acciones que utilizaremos en el desarrollo del juego. Vienen condicionadas por el reglamento. Pueden ser muy diferentes según del deporte del que estemos hablando. Podemos clasificar los gestos técnicos según su utilidad de la siguiente manera:
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1.- Técnicas de manejo del balón. Pueden ser conducciones es decir desplazarnos llevando el móvil  (con el pié como en fútbol, con el stick de hockey o botando en baloncesto o balonmano) o transporte como en rugby que se puede correr con el balón en la mano.
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2.- Técnicas para conseguir el tanto, el gol o la anotación: Se utiliza un lanzamiento o impacto. Lanzamientos serían el tiro a canasta en baloncesto, el tiro a portería en balonmano o waterpolo. Impactos serían el chut a portería o el remate de cabeza en fútbol, o el remate de voleibol, así como el golpeo realizado hacia la portería con el stick de hockey. 

3.- Técnicas de colaboración: Son acciones donde colaboran dos o más compañeros del mismo equipo como por ejemplo el pase y la recepción.

4.- Técnicas de oposición: Acciones que se utilizan para oponerse al contrario, intentar obstaculizarlo, superarlo o quitarle la pelota si la tiene él o protegerla si la tenemos nosotros. Entre esas acciones encontramos:

· La posición básica: Que es la postura adoptada por el jugador que le permitirá reaccionar y ponerse en movimiento o desplazarse de forma inmediata y veloz.

· La finta: Es un movimiento para engañar al contrario. Básicamente es iniciar una acción y cambiarla rápidamente por otra.
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· El marcaje: Es cubrir, tapar u obstaculizar al contrario para que no se mueva con libertad, que no reciba la pelota o que no la pueda jugar con comodidad.

· Gestos para recuperar la pelota: Placaje en rugby, entrada en fútbol, rebote en baloncesto o bloqueo en balonmano y volei. También consideraremos en este apartado las acciones de los porteros.

C) ASPECTOS TÁCTICOS Y ESTRATÉGICOS:

Se basan en dos situaciones del juego: El ataque y la defensa. Cuando estamos en posesión de la pelota o el balón estaremos “en ataque”. Para atacar bien, los jugadores en particular y el equipo en general deberá conocer aspectos como:

· El desmarcaje: Que es separarse, deshacerse o quitarse de encima el marcaje de un adversario para recibir un pase o hacer una acción de ataque si tenemos la pelota.

· El contraataque: Es un ataque rápido realizado nada más recuperada la posesión de la pelota.

· El ataque en sistema: Colocación de los jugadores en el campo y realización de jugadas o acciones que previamente se han ensayado en los entrenamientos. 
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Si hablamos de defensa, es decir cuando mi equipo no tiene el balón o la pelota, los equipos deberán conocer formas o sistemas tácticos que les permitan colocarse adecuadamente en el campo para tratar de frenar, obstaculizar o impedir la acción de ataque del rival.

ELEMENTOS COMUNES EN LOS DEPORTES INDIVIDUALES:


Dentro del apartado de los deportes individuales, deberemos considerar dos tipos:
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Deportes sin oposición: El deportista actúa en solitario y , aunque compita contra otros, no hay un enfrentamiento directo con los contrarios. Como ejemplo de estos deportes citaremos las pruebas de atletismo, la natación, el remo, el esquí, la gimnasia, el patinaje, el golf, saltos de trampolín, etc.
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· Deportes de adversario: El deportista actúa directamente contra un adversario, cuyas acciones intenta obstaculizar. Como ejemplos más representativos están todos los deportes de raqueta: tenis, tenis de mesa, badmintón, squash, padle, etc y los llamados deportes de combate: judo, taekwondo, kárate, sumo, lucha, esgrima, etc.

A) EL REGLAMENTO:

En los deportes individuales sin oposición encontramos que el resultado de la competición viene dado por una de estas dos fórmulas:

· Por un código de puntuación: Hay unos jueces que dependiendo de como lo haga cada participante le otorga una puntuación. Eso pasa en deportes como la gimnasia artística y la gimnasia rítmica, el patinaje artístico o los saltos de trampolín.

· Por un registro de resultados: Se mide el resultado en tiempo (una carrera de atletismo la gana el que menos tiempo hace), metros o centímetros (una prueba de salto de altura la ganará el saltador que más altura sea capaz de saltar) o en aciertos ( como por ejemplo en el golf )

En los deportes individuales de adversario se tiene en cuenta el resultado acumulado de todas las jugadas o acciones. Un árbitro controla todas las acciones y decide en caso de duda.

B) ASPECTOS TÉCNICOS: En los deportes individuales, la técnica es un factor fundamental. Con el dominio de los gestos de ese deporte se alcanza el mayor rendimiento.
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C) ASPECTOS TÁCTICOS Y ESTRATÉGICOS: Aunque hablemos de deportes individuales, la táctica es muy importante, especialmente en los deportes de adversario. En estos deportes, es fundamental la correcta elección del gesto técnico que vamos a realizar, según lo que haga el contrario o sus características físicas o técnicas, así como la anticipación a sus acciones de ataque o defensa.

2.- EL FÚTBOL – SALA

ORIGEN:
El fútbol sala nació en la ciudad de Montevideo (Uruguay) en 1930. En aquella época, Uruguay habían sido Campeona del Mundo de fútbol 11 y existía en todo el país una locura colectiva por este deporte.
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El profesor Juan Carlos Ceriani, se dio cuenta de que los niños jugaban al fútbol en canchas de baloncesto al no haber campos de fútbol libres e intento solucionar el problema. Su gran acierto fue el acercar el fútbol a una cancha pequeña destinada a otros deportes.


El primer reglamento de juego lo elaboró utilizando normas del waterpolo, baloncesto, balonmano y fútbol.


El “fútbol de salón”, como se llamó inicialmente, causó sensación en Uruguay de donde pasó a Chile, Brasil, Argentina, Perú y España.


La primera competición internacional se jugó en 1965 ganando Paraguay la primera Copa de Sudamérica.


En España existen muchísimos practicantes y competiciones a todos los niveles. Nuestra selección nacional ha sido Campeona de Europa y del Mundo.

REGLAMENTACIÓN:

EL TERRENO DE JUEGO

[image: image21.png]



 El terreno de juego es un rectángulo de 40 m. de largo (líneas de banda) por 20 de ancho (líneas de fondo).


En el campo encontramos:

· La línea central con un círculo en medio de 3 m. de radio.

· El área de meta o de portería. Formada por tres líneas. Una recta de 3 metros de longitud, paralela a la linea de meta y trazada a 6 metros de la misma. Las otras dos líneas curvas, que unirán los extremos de la anterior línea paralela y la de fondo. 

· El punto de penalty. Estará situado a 6 metros del centro de cada una de las porterías. 

· El punto de doble penalty. Estará situado a 10 metros del centro de cada una de las porterías. 

· Las porterías: 2 metros de altas por 3 de anchas.

EL BALÓN:

El balón tendrá una circunferencia comprendida entre 61 (sesenta y uno) y 63 (sesenta y tres) centímetros, y su peso al comienzo del encuentro será entre 410 (cuatrocientos diez) y 430 (cuatrocientos) gramos. 
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EL EQUIPO: 

Lo formarán un máximo de 12 jugadores. De ellos 7 serán los sustitutos o reservas y 5 los que están en el campo ( un portero y cuatro jugadores). Se permite un número ilimitado de sustituciones que se podrán hacer sin que el juego esté parado (excepto el portero)

EL EQUIPO ARBITRAL:


En el partido encontraremos DOS Arbitros dentro del terreno de juego y un Juez de Mesa.

DURACIÓN EL PARTIDO:


Un partido dura dos tiempos de 20 minutos con 10 minutos de descanso entre cada periodo. Los 40 minutos totales son de “juego real” . El cronómetro del partido se para cuando el balón no está en juego. 


A lo largo de cada tiempo, cada equipo puede pedir un “tiempo muerto” de un minuto de duración.
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SAQUES:

· SAQUE DE SALIDA: Se efectúa desde el centro del círculo central. Hay que golpear o empujar el balón hacia el campo contrario. Se efectuará el saque de salida en las siguientes circunstancias:
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Al iniciarse el partido.

· Después de conseguirse un gol. 

· Al empezar el segundo periodo.

· SAQUE DE BANDA: Se efectuará cuando el balón traspase totalmente la línea de banda. El jugador que realice el saque se debe colocar de frente al campo con los pies en paralelo y en contacto con el suelo. Lanzará el balón con las dos manos sacándolo desde arriba y detrás de la cabeza.
· SAQUE DE ESQUINA: Se realizará cuando el balón, tocado o lanzado por un defensor, traspasa la línea de fondo.
Será ejecutado como el saque de banda y desde la esquina formada por la línea de banda y de fondo.

· SAQUE DE META: Se realizará cuando el balón, tocado o lanzado por un atacante, traspasa la línea de fondo.
Lo ejecutará el portero, sacando con la mano desde cualquier punto del área de portería.
CLASES DE FALTAS:

· FALTAS TÉCNICAS: Serían faltas técnicas acciones tales como golpear, zancadillear, obstruir, empujar o agarrar al contrario, tocar el balón intencionadamente con la mano o el brazo (excepto el portero en su área). También se considera falta técnica cuando el portero lanza el balón al otro campo si antes no toca el suelo de su propio campo o a algún jugador.
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Las faltas técnicas se castigará con tiro libre, concedido al equipo contrario en el lugar donde fue cometida la infracción.  Si fuera un jugador del equipo defensor quién cometiera la falta dentro de su área de defensa de seis metros, será castigado con penalti.

· FALTAS PERSONALES: Se considerarán faltas personales acciones cometidas por los jugadores: 

-  Demorar el portero el juego mas de 5 (cinco) segundos, reteniendo el balón en su propia área, estando en posicion de jugarlo.

-  Obstruir una jugada prendiendo o sujetando el balón con los pies, o evitando e impidiendo con su cuerpo el movimiento del balón, a excepción del guardameta cuando esté caído en el suelo dentro de su área. Pisar o retener el balón cualquier jugador por tiempo superior a 5 segundos.

-  Demorar mas de 5 (cinco) segundos para reponer el balón en juego en la ejecución de un tiro libre, doble penalti, penalti, saque de banda, saque de esquina o saque de meta.


Estas faltas se sancionan con la pérdida del balón. El equipo contrario sacará desde la banda más cercana a donde se produjo la falta.
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FALTAS DISCIPLINARIAS: Son infracciones consideradas como faltas de disciplina: 

· Protestar o dirigirse  a los árbitros.

· Repetición de faltas técnicas.

Serán consideradas como faltas acumulativas y se le mostrará al infractor la tarjeta de amonestación. Si reincide, será descalificado del partido.

Todas las faltas explicadas serán faltas ACUMULATIVAS, se anotarán en el acta del partido. Si un equipo comete, en un periodo del partido, hasta 5 faltas acumulativas, podrá formar barrera para obstaculizar el lanzamiento.

A partir de la señalización de la 6ª (sexta) falta acumulativa de equipo, todas las faltas disciplinarias de los componentes del banquillo y las técnicas que se produzcan a una distancia superior a 12 (doce) metros de la línea de fondo de la porteria del infractor, se lanzarán desde la línea de doble penalti, sin barrera. 
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Si las faltas se produjeran a una distancia inferior a 12 (doce) metros, se reanudará el juego desde el punto en que se cometieron y se lanzará sin barrera, pudiendo optar cualquier jugador del equipo lanzador por tirarla desde el punto donde se cometió la misma.
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